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e Rester chez-sol

* Avantages/inconvenients
* A faire chez-sol

*Deémeénager
* Avantages inconvenients
* Differents modeles

Dans cette
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* Au Queébec, 6,6% de la population agee de |5 a 64
ans presente une ou plusieurs incapacites et de 2/,9%
de la population agee de 65 ans et plus.

* (es données grimpent a 40,5% pour la population
agee de 75 ans et plus.

* Les incapacités les plus fréquentes : mobilite (7,2%), a

"agilité (6,8%) ainsi qu'a la douleur (6,5%) (Office des
personnes handicapées du Québec, 2007b).

* Dong, les ainés québecois sont confrontes a reevaluer
leur environnement et a devoir I'adapter ou le
quitter.

Introduction
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_es aines preferent vielllir chez eux
blutét que dans une résidence pour

retraités (Safran-Norton, 2010; Tanner, Tilse, de Jonge, 2008;
Herwig, 2008; Gitlin, 2003; Connell, Sanfort, Long, Archea, & Turner;
|993; Powell Lawton, 1985)

Avantages Inconvenients
*Chez-sol *Seécurité
*Notre quartier *|solement social

Rester chez-
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'Le Canada dépense
| milliard en
déneigement chaque
anneée, et la Ville de
Québec a depensé 13.6
millions juste en 2008.
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Le cout le plus grand pour la societe
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3. Le Bateau m.\m et les trottoirs
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Source: L’espace public urbain en hiver, par Sylvain BOSSE, Julien DENEAULT, Geneviéve POIRIER, Mathieu
ROBITAILLE. Ecole d’Architecture, Université Laval

.s,,"



© Ernesto Morales, 2015

Qu'est-ce que on peut faire pour rester
chez-sol!
* Lentree

Chez-soi
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~“Quelles pieces du
W @omicile sont les plus
difficilement accessibles
pour’l’adulte ayant des
» “Incapacites motrices?
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Resultafs Pourcentage cumulé
O-1 0-1-2
Situation de handicap,
n Situation de Handicap & Compeétence Partielle &
PIeCG Compeétence partielle Compeétence avec

difficulté

-_
| Garage
: 1“

"L Sous-sol 36,4 90,9

N Salle de lavage 59 33,9 57,6
N Vestibule 63 07 63,5

... Chambre a coucher 66 21,2 54,5

Corridor 48 8,3 20,8

Divers inferieurs 65 4,6 10,8

Salon 69 4,6 13,8
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Pour un Québec « Visitable »
splication du concept de « visitabilité » chez les ainés —ll
i~ N\

|1

s, E., Routhier, F., Rousseau, J., Mo
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D
Visitabilite

Accessibilité — Durabilif@— {
Réalisation peu colUteusg™ :

La visitabilite tente de
fournir un niveau
d’accessibilite de base.

Une maison visitable est destinee a etre une
residence accessible a tous en donnant 'acces a
tout le monde.
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3 lignes directrices.
minimales

|. Une entrée sans marche
¥

'avant, a l'arriere ou a l'enti
atérale de la maison ;’ :

2. Des portes plus larges sur
’etage principal e

3. L’adaptation de la salle de paina S
'étage principale.
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Objectifs

. Appliquer la visitabilité dans les
nouvelles constructions au
Quebec

2. Adapter la visitabilité des

constructions existantes au
Quebec

J 1LV LISIA

V4
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Qu'est-ce que on peut faire pour rester
chez-sol!

e Salle de bain

Chez-soi
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En général :

*Surfaces dures et glissantes u

« Utilisation de savon | |

| | ik

' lo—al .

*Espace, trop petit pour LT pj_ G
CiFCUler ' ‘inj‘;‘ ok l —

* Eclairage insuffisant

*Manque de barres d'appul
et accessibilite
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Lavabo :

*Pas d'espace pour rangement
en bas du lavabo.

*Robinet plus grand.

* Avoir toujours un verre pour
se rincer la bouche.

_La salle de bain_ _:






Les codes de la
construction du
Canada sont fondés
sur des mesures
anthropometriques.
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A-3.8.3.12. Salles de toilettes spéciales.
Un dégagement en face du lavabo, en face et sur un
c6té du W.-C., est nécessaire pour manoeuvrer un
fauteuil roulant. Bien qu’il soit préférable, pour des
raisons d’accessibilité que les portes battantes
s’ouvrent vers l'extérieur, il est aussi permis
d’installer des portes battantes qui s’ouvrent vers
l'intérieur. Le schéma ci-dessous représente un
modele de salle de toilettes conforme a I'article
3.8.3.12.

Figure A-3.8.3.12.A.

Salle de toilettes spéciale avec porte battante s’ouvrant
vers I'extérieur



Objectif

er une méthodologie pour démontrer qu’une
‘re d'appui est

illeure qu’une autre
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Variables

Comparaison des barres d’appui

En observant le mouvement du tronc lors de
I'utilisation une barre d'appui.

L’activation du biceps et triceps lorsque le
mouvement pour se mettre debout.

Le mouvement de la tete (pour voir
I'equilibre) lorsque le mouvement pour se mettre
debout.

Le temps d’execution des transferts.
L’appreéciation personnelle du participant
face a sa securite, ses efforts et ses preféerences
lors des transferts.



Activation de
muscles

Amplificateur EM¢
sans fil
(Noraxon Telemyo 2400)

#

fREET
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Toilette :
*Mettre un siege plus haut
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Baignoire : 4
*Changer la baignoire par une douch
*Mettre des barres d appw |
* Acheter un banc
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Douche :

*Veérifier le changement
de niveau

Tuiles avec une
séparation
pour laisser

passer |'eau

structure quadrillée pour
supporter les tuiles

a salle de
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. mais, le confort est ou ?

_La salle de bain _
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... pourguol est-Il Important !

Confort = relaxation

-

La salle de bain
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Qu'est-ce que on peut faire pour rester
chez-sol!

e |achambre

Chez-soi
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Kitchen

...... [:J

Living Room/Dining
12'2" x 15'3"

Patio
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Kitchen

...... [:J

Living Room/Dining
12'2" x 15'3"

Patio
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Qu'est-ce que on peut faire pour rester
chez-sol!

e Rester en communication

Rester chez-soi
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Programme d’adaptation a domicile (PAD)
Societe d’habitation du Queébec

Le Programme d'adaptation de domicile a pour
objectif de permettre a une personne handicapée
d'accomplir ses activites quotidiennes dans son
logement et ainsi de favoriser son maintien a
domicile. Il accorde une aide financiere au
proprietaire du domicile pour 'exécution de
travaux d'adaptation admissibles qui répondent
aux besoins de la personne handicapee.

Rester chez-soi
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Programme d’adaptation a domicile (PAD)

Admissibilite

Toute personne handicapee qui est imitée dans I'accomplissement

de ses activités quotidiennes a domicile peut bénéficier du

programme, a condition qu'elle :

e fournisse un rapport d'un ergothérapeute démontrant que sa
deficience est significative et persistante, et que ses incapacites
nécessitent que des modifications soient apporteées a son
domicile

* ne soit pas admissible a l'aide financiere prévue pour
'adaptation de domicile en vertu des régimes d'assurance de la
Société de I'assurance automobile du Québec ou de la
Commission de la santé et de la sécurité du travail.

Rester chez-soi
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Programme d’adaptation a domicile (PAD)
Aide offerte

L'aide financiere peut atteindre |6 000 $ par personne
admissible. Dans certains cas particuliers détermines par la
Société d’habrtation du Québec, une aide additionnelle
maximale de / 000 $ peut aussi étre versee.

Lorsque des equipements specialises sont necessaires, une
aide supplementaire de 10 000 $ maximum peut aussi
étre accordée selon certains criteres definis par la Societe

d'habitation du Québec (SHQ).

Rester chez-soi
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Programme d’adaptation a domicile (PAD)

Travaux admissibles

Les travaux admissibles sont ceux :

* qui permettent de modifier et d'adapter le domicile de la
personne handicapée afin qu'elle puisse y entrer, en sortir et
avolr acces de facon autonome aux pieces et aux commodites
essentielles a sa vie quotidienne

* qui constituent des solutions simples et economiques.

Exemples :

* Installation d'une rampe d'acces extérieure

* réameénagement d'une salle de bain

* ¢largissement des cadres de portes

Rester chez-soi
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Programme d’adaptation a domicile (PAD)

Pour plus d’information
http://www.habitation.gouv.qc.ca/programme/programme/
programme_dadaptation_de_domicile.html

Rester chez-soi
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Démenager... quol choisir!
*« Ville de retrarte »
*Résidence de retraite
* Cohabrtation — Mixité
* Colocataire (plusieurs modeles)

Déménager
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& Ville de retraite »

Avantages Inconvenients
*« Securité » *C'est ne pas chez-
*Services SOl

*Vie sociale « plus *ll y a que des
active » DErsonnes ages

* Activites * Géneralement

eloignee de la ville

Déménager
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Résidence de retraite

-
v
LN L :
4

1 E=lie=)

i) ) )

Démeénager
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Résidence de retraite

Avantages Inconvenients
s@SECUiLE» *C'est ne pas chez-
*Services SO

*Vie sociale « plus *ll y a que des
active » DErsonnes ages

* Activites

Localisation

Déménager
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Démeénager _
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Cohabitation - Mixite?, /

Démeénager ,
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Cohab|tat|on Mixite

Housing
Common area
Kindergarden
Medical centre

Common room
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Cohabitation - Mixicité - &
Avantages Inconvenients
s Securité » *C'est ne pas chez-
*Services SO

*Vie sociale « plus

active »

* Activités dans la

communaute

Déménager
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Déménager
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Col6cataire — la famille

Avantages Inconvenients
*« Securité » *C'est ne pas
*Services toujours facile les
» Vie soclale « plus relations familiales
active »

*Engagement dans la

famille

Déménager
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Colocation — louer une chambre

Déménager )
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Colocation — louer une chambre

Avantages Inconvénients
*K Sécurite » *C'est ne pas
*Vie sociale « plus toujours facile les
active » relations avec les
*Compagnie locataires

Déménager
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Colocatio

_— avec un gredpe
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Démeénager
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Colocation — avec un groupe

Avantages Inconvenients
* Securité » *C'est ne pas
*Vie sociale « plus toujours facile les
active » relations-avec les
*Compagnie colocatalres

Déménager
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e Rester chez-sol

o|| faut faire des simples modifications des
maintenant

*Deémeénager
*|| faut évaluer les différentes options selon
nos Intéréts et besoins

Conclusion
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