
 

Tarifs: 
 
10 $ par personne  
 
15 $ personne avec   
  proche aidant 

 JOURNÉES SUR LE 

DROIT DES AÎNÉS 

Vos droits: les connaitre pour 

les défendre 

Les dimanches  

8, 15 et 22 nov. 2015  
Des conférences, des kiosques 

et plus encore! 

Église St-Rodrigue (sous-sol) 
4760, 1ère Avenue, Québec QC 

 
À proximité des autobus : 

28, 39, 801 et 803  

Diner et collation servis à tous les 
participants inscrits à l’avance  

Qu’est-ce que l’AQDR? 

L’Association de défense des droits 
des personnes retraitées et 
préretraitées (AQDR) a pour mission 
exclusive la défense des droits 
culturels, économiques, politiques et 
sociaux des personnes à la retraite ou 
à la préretraite. 

L’AQDR, c’est un mouvement de 
personnes regroupées dans une 
région, pour travailler à la défense des 
droits collectifs.  

Pourquoi des journées sur  

le droit des aînés? 

L’AQDR souhaite faire prendre 
connaissance aux aînés du 
Québec de la portée de leurs 
droits, obligations et recours. 
Parce que s’intéresser à ses 
droits et apprendre à les 
connaitre, c’est aussi de savoir 
les défendre. 

Partenaires et collaborateurs Kiosques d’information 

En plus des diverses conférences,  des 

organismes et organisations seront 

présents sur place pour vous 

permettre de découvrir les services 

qu’ils offrent dans la région de la 

Capitale-Nationale.  

Seront notamment présents: 

AQDR 

Centre d’assistance et 
d’accompagnement aux plaintes 
Capitale-Nationale (CAAP) 

Secrétariat aux aînés 

Chaire de recherche Antoine-Turmel 

sur la protection juridique des aînés 

Coopérative de services à domicile 

Assurance La Capitale 

et plusieurs autres 

Coordonnées  AQDR - Québec 
 

3208, rue des Sumacs 
Québec QC  G1G 1X4 

Tél.: 418 524-0437 
aqdrquebec@bellnet.ca 
www.aqdr-quebec.org 

Partenaire majeur: 

Principaux collaborateurs: 

Autre partenaire : 

Chaire de recherche  

Antoine-Turmel sur la protection  

juridique des aînés 



Dimanche 8 Dimanche 15 Dimanche 22 

10h00 Accueil et inscription 
 
10h30  Mot d’ouverture 
 
  Judith Gagnon, présidente 
  AQDR 
 
10h45  Centre d’assistance et     
   d’accompagnement aux  
  plaintes dans le domaine de 
  la santé (CAAP) 
 
    Éric Duguay, conseiller 
  CAAP 
 
12h00  Diner 
 
13h00  L’exploitation des aînés 
      La Commission des droits de
     la personne et de la  
  jeunesse 
      

  Robert Simard, conseiller 
  Secrétariat aux aînés 
 

15h00  Pause 
 
15h30  L’aide juridique 
      La justice alternative 
      Le service Coup de pouce 
     aux aînés de l’AQDR Québec 
 
      Judith Gagnon, présidente 
  AQDR 
 
16h30  Départ 

10h00 Accueil et inscription 
 
10h30  Mot d’ouverture 
 
  Judith Gagnon, présidente 
  AQDR 
 
10h45  Le testament 
 

  Me Katherine Bourdages, 
      Notaire  

 
 
 
11h45 Diner 
 
13h00  Le mandat en prévision     
     d’inaptitude 
    La procuration 
   Les régimes de protection 
     Le rôle du Curateur public 
 
     Curateur public 

14h30  Pause 

15h00  Le bail et la Régie du 
  logement 
  Présentée par un avocat 
 
16h00  Départ 

10h00 Accueil et inscription 
 
10h30 Mot d’ouverture 
 
  Judith Gagnon, présidente 
  AQDR 
 
10h45  Le testament 
 
  Me Katherine Bourdages, 
  Notaire  
 
 
 
11h45  Diner 
 
13h00 Le mandat en prévision     
     d’inaptitude 
     La procuration 
     Les régimes de protection 
  
  Me Louis-Michel Côté, avocat 
 
14h30  Pause 
 
15h00  Les petites créances 

  Présentée par un avocat 

16h00  Départ 
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Le diner est seulement fourni aux 
personnes qui auront payé leur 
inscription à l’avance. En payant à 
l’avance, vous courez la chance de 
gagner de nombreux prix!   


