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CONNAISSEZ-VOUS LES ACTIVITES ET PROJETS
DE L’AQDR section L’ASSOMPTION EN COURS :

Conférences mensuelles : (Habituellement le 3¢me
vendredi du mois), votre section tente de trouver des
sujets qui vous touchent de pres.

Ligne de soutien et de défense de droits : Pour vous
informer sur la COVID-19, répondre a vos questions,
briser I'isolement et vous référer aux bons endroits.

Le projet : “Bienveillance en action (0-100 ans)”’,
supporté par le comité de prévention des abus envers les
ainés et adultes en situation de vulnérabilité, le projet
consiste en des tournées de porte-a-porte qui vise a
tisser un filet de sécurité dans la communauté. A
I'automne dernier, des citoyens de L’Assomption ont
déja été visités. D’autres visites seront effectuées dans
les municipalités de Charlemagne, Repentigny,
L’Epiphanie et St-Sulpice dans les prochains mois.

L’AQDR section L’Assomption est spécialisée en matiere
de maltraitance aupres des ainés et offre la formation
“Ce n’est pas correct”.




Bonjour chers membres,

C’est avec plaisir que nous accueillons I'arrivée du printemps. Les mesures sanitaires sont relachées
graduellement.

Nos activités ont repris et je suis trés fiere de revoir nos gens en “présentiel”.

Nous avons plusieurs projets a '’AQDR. D’abord le projet “Bienveillance en action (0-100 ans)” a débuté en
octobre dernier par une premiére vague de porte-a-porte dans la municipalité de L’Assomption et qui a été
un grand succes.

En avril nous reprendrons les visties dans les municipalités de Repentigny, Charlemagne, St-Sulpice et
L’Epiphanie. Ce projet pour lequel nous sommes fiduciaire est rendu possible grace aux membres du comité
Compa. Ce projet est financé par la MRC L’Assomption.

Un autre projet “Justice en action” prendra forme bient6t, nous vous tiendrons informés.

Finalement, nous célébrerons le 20éme anniversaire de I'organisme. Cet événement sera souligné par la
publicité et rencontre avec vous chers membres. Prenez soin de vous!

Huguette Plowffe, Présidente 450-704-2776 ou agdrlassomption@hotmail.com

DES NOUVELLES DE 1’AODR NATIONALE

DATES IMPORTANTES : L’Assemblée générale annuelle de notre association Nationale se tiendra le 14 et 15
juin 2022. De plus : L’ Assemblée des présidents aura lieu a I’automne le 11 et 12 octobre 2022.

LaCapitale ,3 SSQ beneva

assurance

J'ai déja des produits et services a La Capitale. Quel est I'impact de ce changement pour moi?

Vous n'avez rien a faire, vous étes toujours protégé. Il n’y a aucun impact sur vos produits et
services actuels, tous les contrats La Capitale sont honorés.

Dois-je continuer de communiquer avec vous de la méme fagon?

Vous faites comme avant. Par téléphone ou par courriel, nous sommes toujours la pour répondre
a vos questions et vous conseiller.

La Capitale passe aux couleurs de Beneva. Pour SSQ Assurance, c'est prévu pour quand?

Le regroupement des deux entreprises requiert de nombreux travaux avant d'en arriver a une
intégration complete. Dans le but de maintenir un service a la clientele hors pair, nous procédons
a la migration une entreprise a la fois. Nous prévoyons que SSQ Assurance deviendra Beneva un
peu plus tard.

A lire sur le site de L’AQDR Nationale : www.aqdr.org

- Le souhait des ainés : des soins a la maison (14 mars 2022)
- Le soutien a domicile, un défi a relever (14 mars 2022)
- Communiqué de Presse aupres du Gouvernement Fédéral : Consultation prébudgétaire (25 février 2022



https://www.beneva.ca/fr/regroupement
https://www.beneva.ca/fr/regroupement
https://www.beneva.ca/fr/regroupement
http://www.aqdr.org/
mailto:aqdrlassomption@hotmail.com

Des ainés inquiets de 'augmentation du co(t de la vie

TVA Nouvelles
| Publié le 14 mars 2022 a 20:54

Plusieurs personnes agées se disent inquietes de 'augmentation du codt de la vie. « On ne demande
pas des millions pour faire des voyages aprés ¢a, puis se promener, s’acheter du linge chez Dior. On
veut juste étre bien puis arréter de se casser la téte », affirme Réal, qui a de la difficulté a joindre les
deux bouts. Suzanne aussi trouve la situation difficile, malgré qu’elle ait déja fait une croix sur
plusieurs articles de « luxe ».

« A I'épicerie, je me rendais compte il y a deux semaines qu'il y a une allée maintenant ou je ne vais
méme plus », souligne-t-elle. Elle s'inquiéte de devoir couper encore plus dans ses dépenses,
puisque ses besoins de base écopent déja.

« Les gens ne peuvent plus manger ce qu’ils mangeaient autrefois. Les gens attendent davantage les
spéciaux. lIs laissent tomber certains aliments. Pourtant, ils sont rendus a une époque de leur vie ou
ils sont censés avoir du temps, aprés avoir été travailleurs, puis parfois parents, de pouvoir enfin
s’offrir du bon temps. Pas juste manger puis étre en situation de survie », déplore Sandra Valade,

intervenante de milieu auprés d’ainés vulnérables.

Un article de Radio-Canada abonde dans le méme sens : Des choix difficiles en vue
pour les personnes agées vu l'inflation - Radio-Canada le 11 mars 2022

La hausse du codt de la vie des derniers mois menace la sécurité financiére de certains ainés. Des
intervenants du milieu soulignent que le revenu fixe des personnes agées combiné a l'inflation les
force a faire des choix difficiles.  La capacité des gens a réagir a l'augmentation du co(t de la vie est
évidemment limitée quand on est plus vieux, lorsqu'on n'a plus nécessairement d'emploi rémunéré”,
explique Karen McDonald, directrice générale de I'Association Sage Seniors d’Edmonton. « Des
appels téléphoniques trés difficiles sont faits aux organismes de services sociaux pour essayer de
guider les ainés vers les programmes disponibles pour essayer de couvrir ces colts. »

-
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DROITSDES
LOCATAIRES AINES

DROITS DES
LOCATAIRES AINES

Autres particularités

o BON A SAVOIR

DEPUIS JUIN 2016, LA LOI (Projet de loi
492) OBLIGE LES PROPRIETAIRES QUI
WELILENT E'\-’INCEE DE 50N LOGEMENT
UNE PERSONNE AINEE DONT LA SITUATION
FINANCIERE OU L'ETAT DE SANTE EST
PRECAIRE, POUR AGRANDISSEMENT OU
REPRISE DE POSSESSION, A LUI OFFRIR UN
LOGEMENT EQUIVALENT,

ri LS

ELOCATEUR NE FEUT REPRENDRE UN LOGEMENT QU EN
VINCER UN LOCATAIRE LORSQUE CE DERNIER ©U SON

CONJOINT, AU MOMENT DE LA REFRISE OU DE L'EVICTION,

= ast 4gé de 70 ans ou plus,

= peceupe le logement depuis au mains 10 ans et

= a un revenu égal ou inférieur au revenu maximal
lui permettant d'étre admissible 4 un logement &
layer modique selon le Réglement sur 'attribution
das Ilr:llgamanm & loyer medigque [SHQ publie les
seuils

« LE LOGEMENT EQUIVALEMT DOIT ETRE SITUE DANS LA MEME
MUMICIPALITE REGIONALE DE COMTE POUR LES MUNICIPALITES DE
MOINS DE 100 000 HABITANTS OU A UNE DISTANCE D'AU PLUS SEPT
KILOMETRES DU LOGEMENT D'ORIGINE FOUR LES MUNICIFALITES DE
100 000 HABITANTS ET PLUS,

* LORSOUE LE LOCATAIRE HABITE LA VILLE DE MONTREAL, IL DOIT
ETRE SITUE SUR LE TERRITOIEE DE LA VILLE, A UME DISTAMCE
DAL PFLUS CING KILOMETRES DU LOGEMENT D'ORIGINE.

IL PEUT TOUTEFOIS REPRENDRE LE
LOGEMENT DANS L'UNE OU L'AUTRE DES
SITUATIONS SUIVANTES:

« 1% il est lui-méme Agé de 70 ans ou plus et
_}_ souhaite reprendre le lagement pour s'y loger;
* "e  +2°le bénéficiaire de la reprise est dgé de 70 ans
ou plus;

» 3% il est un proprigtoire cccupant dgé de 70 ans

ou plus et sauhaite loger, dons le méme immeubls

qua lui, un bénéticinire dge de mains de 70 ans,

B AQDR

EN CAS DE DECES

§I LE LOCATAIRE HABITE SEUL AU
MOMENT DU DECES :

51 UME ALITRE PERSOMME HABITAIT AVEC
LI LOCATAED AL MOMINT M 50N
DECES:

» LEBUL EST CEEE £M FAVELE BE CETTE
PIESORKE QU BARTAIT AVIC LE
LESATARE AU MOMERT DE BOM BECEE A
TRCHE COMDITENS ;

+ QIFIL B'AGIT D'UNE PEESORRE WSEE PARLE
PAAINTIEN DANE LES LY

+ DFAWERER LE LOCATRUE DU DECES DARS LES
2 MO, BT

1 BE COMTIHUER D OO CURER LE LOGEMERT

+ LF LIGUIBATRUR OU L'HEETIER BU
LOCATAIRE PEUT RESHLIER LE BAIL [N
BORMAHT AL LETATEUER UR &YES DE FIP! EE
BAIL BF 3 S4DI5, DANS LES & MOM5 DU BECES,
+ LE LOCATEUR PEUT AWISER LA BUCCESSION
DU LOCATAIRE BE SOM INTEMTION BE HE PAS
EECORDLRE LE BAIL, DARS LES DELAIS FIXES
Fa&R LA LD

CET A¥15 PEUT ETRE CORTESTE PAR LA
SCCESSION. —

COHABITATION

L'époux, le conjoint uni civilement cu s'il y o
cohabitation de plus de 6 mois, le conjoint de
fait, un parent, un allié qui continue d'habiter
dans le logement bénéticie du maintien dans les
lieux, & condition d'aviser le locateur de son
intention d'y rester dans les deux mois de la
cessation de lo cohabitation,

AUGMENTATION DE LOYER DANS UNE
RESIDENCE DE MOINS DE SANS

Méme si vous ne pouvez pas refuser une
gugmentation de loyer lorsque votre immeuble a
été construit depuis moins de 5 ans, votre
propriétaire ne peut pas madifier unilatéralement
les conditions de votre bail et vous Imposer
différents changements sous ce prétexte.

Le Tribunal administratif du logement demeure
compétente si vous souhaitez contester les autres
decisions de vofre proprietaire, peu importe le
nombre d'annédes d existence de votre immeuble.

POUR PLUS D'INFORMATIONS,
CONSULTEZ L'EQUIPE DE L'AQDR
SECTION L'ASSOMPTION AU:

450-704-2776 OU A:
AQDRLASSOMPTION2HOTMAIL.COM




MARS : MOIS DE LA PREVENTION DE LA FRAUDE

Le Mois de la prévention de la fraude est une campagne annuelle qui vise a vous aider a détecter,
contrer et signaler la fraude. Des campagnes de sensibilisation sont réalisées par différentes
organisations et organismes communautaires. Nous vous présentons le theme de la Sureté du
Québec. Flairez I'arnaque.

1° au 31 mars 2022

Mois de la prévention de la fraude
FLAIREZ L’ARNAQUE

“Le mois de la prévention de la fraude se déroule sous le théme Flairez I'arnaque*. Policiéres et
policiers et civiles travaillent conjointement aux quatre coins de la province pour lutter contre ce
fléau qui représente, en 2021, plus de 30 millions de pertes financieres au Québec. Selon le Centre
Antifraude du Canada, la fraude d’identité trone au palmares des arnaques les plus populaires et le
Québec occupe le triste premier rang au Canada quant au nombre de victimes de ce type de fraude.
Plus que jamais nous devons étre a I'afft!” ref. Facebook page Slireté du Québec.

Exemple d’'Hamegonnage ou vol d’identité et question quizz

Vous recevez un courriel de votre banque qui vous avise que les
renseignements personnels de votre profil sont venus a échéance et
doivent étre confirmés pour que votre compte reste actif. Le courriel
comporte un lien vers un site Web qui ressemble comme deux gouttes

Gouvernement Governme o8
Bel Souomoren Sowmmen Canada

d’eau a celui de votre banque et qui vous demande de donner des T
renseignements personnels comme votre date de naissance, votre Mois de la prévention

, , . , - de la fraude #MPF2022
numeéro d’assurance sociale ou votre numéro de carte de crédit. Détecter, contrer et signaler Ia fraude

Que devriez-vous faire?

A. Répondre au courriel pour demander de plus amples renseignements.

B. Cliquer sur le lien, puisque vous vous fiez a votre banque pour traiter vos renseignements personnels de facon
confidentielle.

C. Communiquer immédiatement avec votre institution financiére pour lui signaler cette activité suspecte.

Pour vous protéger contre ce type de fraude :
e sachez que les banques et caisses populaires légitimes ne demandent jamais a leurs clients de fournir
des renseignements confidentiels par courriel, texto ou messagerie vocale;
e nerépondez jamais a un courriel dans lequel on vous demande de fournir des renseignements
personnels;
e communiquez immédiatement avec votre institution financiere;
o signalez cette activité suspecte aux autorités concernées.

La réponse est C




CONNAISSEZ-VOUS LES PROGRAMMIES ET p
SERVICES POUR LES AINES DU GOUVERNEMENT Q‘ Iebec

DU QUEBEC?

Santé et Services Sociaux :

Assurance-médicament — 65° anniversaire : Administré par la Régie de 'assurance maladie du
Québec (RAMQ). Chaque personne établie au Québec de facon permanente doit étre couverte en
tout temps par un régime privé ou public d’assurance médicaments. A 65 ans, une personne est
inscrite automatiquement au régime public d'assurance médicaments sans avoir a faire de
démarches. Toutefois, si une personne est aussi admissible a un régime privé d'assurance
meédicaments, elle doit faire un choix.

INFO-SANTE 811 et INFO SOCIAL 811

Service de santé couverts a l'extérieur du Québec aussi administré par la RAMQ 2
Services optométriques |
Vaccination contre la grippe

Aide a domicile :

Aide domestique et Popote roulante

Habitation :

Allocation-logement

Ftre locataire information pour les ainés

Plainte a la commission des droits de la personne

Subvention pour ainés relative a une hausse de taxe municipale : Administré par Revenu
Québec

Transport:
H - Permis de conduire - Etat de santé
- - Services ambulanciers pour les 65 ans ou plus
Justice :

Crédits d'impots et rentes

Arrangements préalables : services funéraires et de sépulture

Droits d'acces des grands-parents a leurs petits-enfants

Exploitation d'une personne agée (Commission des droits de la personne)
Maltraitance envers les ainés

Procuration et Testaments

Aide en impdt - Programmes de bénévoles

Crédit d'impbt pour activité des ainés

Crédit d'impot pour frais engagés par un ainé pour maintenir son autonomie
Crédit d'imp6t pour maintien a domicile

Crédit d'imp6t pour soutien aux ainés

Pension d’'un pays étranger

Rente de retraite du régime de rentes du Québec 6




HNOIGIGVANINEMENT

L’AQDR section L’Assomption travaille tres fort aupres de partenaires financiers afin de voir se réaliser
ce projet. Le projet « Justice en Action » vise a répondre efficacement aux besoins de ses membres et
plus largement des ainés qui, dans notre région, sont confrontés aux difficultés d’ordre juridique ou
judiciaire. Cette initiative pourra se concrétiser avec la participation de tous ses partenaires ayant a
ceeur la défense résolue des droits de nos retraités et préretraités.

Le projet « Justice en Action » va favoriser une prise en charge de nos retraités et préretraités lorsque
leurs droits sont menacés ou simplement violés.

En somme, il s’agit d’'une clinique qui s’organisera en plusieurs activités. Afin de toucher différents
aspects de la vulnérabilité des ainés, « Justice en action » assurera des séances d’informations
juridiques, des encarts ou capsules, des rencontres personnalisée (rencontres de soutiens et
d’orientations), la mise en ceuvre des PRD (prévention et réglement des différends) et
I"accompagnement judiciaire.

LA CONFERENCE D’AVRIL AURA LIEU 22 AVRIL PROCHAIN, LE THEME
DEMEURE A CONFIRMER AU MOMENT DE L’EDITION DE CE JOURNAL




ASSEMBLEE NATIONALE -

DU QUEBEC Francois Legault
Lise LAVALLEE Député de L’Assomption
Députée de Repentigny Premier ministre

POUR NOUS JOINDRE

522, rue Notre-Dame |Bureau 102
Repentigny (Québec) J6A 2T8
Téléphone: 450-581-6102
lise.lavallee.repe @assnat.qc.ca
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f W NOUS JOINDRE :

831, boul. de I'Ange-Gardien Nord
Bureau 208

L’Assomption (Qc) J5W 1P5
Téléphone : 450 589-0226
Télécopieur : 450 589-3457
Francois.Legault.ASSO@assnat.qc.ca

Martin Brisson, Avocat
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' AVOCATS - NOTAIRES - FISCALISTES - MEDIATEURS
. T.:450 670-3656, 234
. l 1730, boul. Marie-Victorin, Longueuil, J4G 1A5
) Desjardins
mbnsson@fodagoica CaisseJ Pierre-Le Gardeur
450 585.5555
www.desjardins.com
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BLOC
Québécois

Valérie Lefebvre
Cpotométriste

MONIQUE ,
Pauze

V. Députée fédérale de Repentigny

450.582.3838

Les Galeries Brien
21, boul. Brien, suite 9
Repentigny, QC J6A 6M4

450 581-3896 | ~uwiik fax 1866574 6349

www.moniquepauze.quebec O

SALON FUNERAIRE

Lajeunesse Fortin Cenac

=4/ et Godin Blouin
AUDIOPROTHESISTES

Patrick Lajeunesse
Directeur funéraire, Rive Nord

Daphné Godin Blouin Alexandrine B
AUDIOPROTHESISTE AUDIOPROTHESISTE Tél. : 514.770.9770
Steohanie Marcent Diaal e o e gy 450.478.8042
o ALJDM,) P‘H(\‘:;\»Tr’;\'q 1“:”.;4 S A(LJDU“ROTHIL<S |E Sms frais. b 1-877.478’8042
N S e e  plajeunesse@salonlfc.com 7
450.657.1000 m.salonﬁmerairela;eunessefomnccqw
APPAREILS AUDITIFS NUMERIQUES [me,m Iam'iﬁ‘,'[‘errebonnz. QC$J7M 1
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