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POUR LE VIVRE EN DIGNITÉ 
La liste des enjeux prioritaires des aînés a été envoyée aux médias, gouvernement et 
partis d’opposition ainsi qu’au regroupement national AQDR (la quarantaine de sections 
au Québec) 
 

DES ENJEUX SOCIAUX POUR LES AÎNÉS À POURSUIVRE 
 

Des aînés se préparent à exercer leur rôle de citoyen à part entière pour les prochaines 

campagnes électorales.  
 

Pour les aînés en perte d’autonomie vivant une situation de vulnérabilité : 
 

• Poursuivre la lutte à la pauvreté, l’appauvrissement reliée aux droits d’accès à un 

logement ou une résidence. Dossier présenté : des aînés doivent quitter pour 

cause de coût élevé; 

• Trouver une solution, une aide pour les retraités ayant perdu leur fonds de 

pension 

Dossier présenté : loi 34 

• Reconnaître le vécu des personnes aînées vulnérables et répondre 

adéquatement à leurs besoins; 

• Voir à la formation continue des préposés aux bénéficiaires, leur apporter de 

bonnes conditions de travail et de la reconnaissance. 

Pour les aînés autonomes : 
 

• Reconnaitre leur rôle actif, leur contribution sociétale et ainsi lutter contre 
l’âgisme et plutôt promouvoir une philosophie positive du vieillissement; 

• Donner accès aux aînés à des prises de décision en regard de leurs droits au sein 
des structures organisationnelles et décisionnelles. 

 

Suivi post Covid-19 : 
 

• Éradiquer la négligence des aînés en placement, voir à l’imputabilité 

• Lutte à l’âgisme; 

• Accent sur Vieillissement positif – vivre en dignité (tous les aspects de conditions 
de vie) 

• Consultation de l’ensemble des sections pour AGIR ensemble  
 

 
L’équipe AQDR Centre-du-Québec  
Membres du conseil d’administration et la direction 
Louise Rajotte, directrice-intervenante, B.A. B.S.S. 
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                                   Réflexion 

           « Le VIVRE le temps qui nous reste » 

Je t’aime tant 

le temps qui reste… 

Je veux rire, crier, 

parler, pleurer, 

et voir et croire 

manger, danser 

bondir, désobéir… 

J’ai pas fini, 

chanter, aimer, 

partir, repartir, 

Je t’aime tant, 

le temps qui reste… 
Serge Reggiani 

 

Vivre en toute dignité, Vivre intensément, passionnément 
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      Drummondville, le 25 septembre 2020   

      

                                                                                                    Objet :  

Att : envoi membres du CA                                            Condensé de la rencontre avec le  

         AQDR national, communication,                         comité Ville Amie des Aînés, le 18 

        M. Pierre Lynch, M. Serge Séguin                          septembre 2020, à Drummondville. 
 

Thème de la rencontre : Aînés, période Covid 

Présence d’une dizaine d’organismes communautaires. 

Condensé : 

Étaient présents en tant que représentants d’organismes communautaires, oeuvrant par, pour 
et avec les aînés (le leitmotiv de notre association de défense des droits AQDR Centre-du-
Québec inc.), M. Réjean Frenette, vice-président et Mme Louise Rajotte, fondatrice de la section 
et directrice-intervenante. 

Constats vs Covid 

- Bris des liens sociaux 
- Absence d’accompagnement (maladie, mortalité), de contacts humains 

- Solitude, isolement malgré les technologies, appels téléphoniques, etc. 

- En hébergement, négligence des soins et services et ce en continuité, malgré les 

attentes des organismes d’aînés et relances depuis des années. 

- Taux de mortalité élevée, anxiété, pertes de motricité, pertes cognitives. 

- Personnel épuisé et réduit et peu de formation pour les remplaçants. 
 

Donc, pour tous : bouleversement en raison d’un changement social, mondial, subit. 
 

Nous soulignons que notre organisme a réagi fortement face à cette négligence 

envers les aînés en hébergement, puisque notre association a fait reconnaître 

des cas dits isolés en tant que problématique afin d’œuvrer en prévention, ce que nous 

faisions sans relâche, sollicitant un plan d’action véritable pour le vivre en dignité pour 

l’ensemble des aînés. 
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