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_ ﬁdans la promotion de ses re\ﬁend C
' _o ort du sondage ef'fectue le pr|‘ntem

D’autre part, il incombe a chacun de nous personnellement d’assumer notre part

de responsabilité. Je souhaite que chacun de nous se fera un devoir de se faire
- vacciner autant de fois que nécessaire afin d’améliorer notre immunite. |
JE_ (COVID-19 ECT. ET INFLUENSA.) Cela aidera grandement a sauver des vies.
Le retour a une vie plus normale dans nos activités nous incite a un certain
laxisme, il faut toutefois demeurer vigilant et suivre en tout point les
;;ﬁ%mmralndahons de la Santé publique, si vous ressentez des sxyd_mptomes
Nous aborderons bient6ét nos mobilisations pour mieux vous mniermer sur les
demandes que vous nous avez faites part.

Soyez optimistes nous vous attendons en grand nombre dans |a joie et la bonne
humeur. La vie continue, profitons généreusement de tout ce temps qui nous est
accordé.

Gilles Ouellet, président.
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activités présentées d vril a di

7 Avril 2022 Forum-Conférenc

E LI_

Présentation du projet sur la Maison des Ainés
.

[m\y?ﬁ{ié@&; : Shirley Hébert, chargée de projet,

et Alternative de Roberval

Mireille C6té, gestionnaire responsable

~ Julie Labrecque, chargée de projet clinique

~ direction des programmes déficiences physiques

100 personnes

21 Avril 2022 Déjeuner-Conférence

Société Alzheimer, Invitée: Guylaine Thériault,
> au développement
t6mes, la prévention et

48 personnes

N
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34 personnes

2 juin 2022 Assemblée Générale annuelle

[t - avait lieu au Chateau Roberval

¥ 35 personnes

21 ;’;2{022 Rencontre avec Nancy Guillemette,

y députée comté Roberval,

~ Sujet: Suivi du dép6t projet Audition, maintien a domicile, -

logement abordable,

indexation du RRQ

=£[£)jé§§¢;.,p‘ossibllte, Mme Audrey Hudon, chargée de projet
travaillera a instaurer des rencontres pour répondre a vos
"§'-'d'a'ns les municipalités qui font partie de notre

secteur. Plus d"iiﬁfbrmation a suivre.



\ Table régionale
de concertation
des dnés du
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|communautes. Etre avec eux constitue le plus beau T grj
Phistoire, dans une société qui a vu de multiples change
de tem Jb,s.

Etr_el. av

nation ou il fait bon vivre, ou les richesses de 'un profitent aux
richesses de Pautre dans le partage et le souci du mieux-étre.... Avec
eux pour eux! '
Lors de cet événement, sera dévoilée la lauréate régionale du Prix
:Liljj’g);mgm-a;gl.e ainés 2022

Le Prix Hommage Ainés du Québec met en évidence PPengagement
d’une personne qui, a I'intérieur de sa communauté et peu importe son
algg@.om}t ribue au bien-étre, a la qualité de vie et a la participation des
| pe‘rsonn@ ainées.

Le citoyen engagé laisse une empreinte

positive a travers le temps.




nviron Zé 000 personnes travaillent au
amees de la région aupres de dllffei'en es as

représentées au sein du conseil d’ﬁmm

|;a. 8h15
Par la suite, de 9h15 a 14h30, un programme diversifieivous
attend. Surveillez notre page Facebook en septem?re pour #
tous les détails.

Le coiit pour participer a ce bel événement est de 20$

et les billets sont disponibles auprés des administrateurs
de la TRCA ou en utilisant les coordonnées inscrites plus bas.
Prenez-note qu’il y aura du transport en autobus gratuit pour

les participants avec différents transporteurs de la région du
‘Saguenay-Lac-Saint-Jean.

Pour confirmer une place pour le transport, veuillez consulter le
wl:@bgea ci-joint.

Au plaisir de partager avec vous de bons moments.

@JJ’&J [ “ f Jpabelle Dien

Nicole Bolduc DuBois, présidente Isabelle Dion, directrice générale
| 418-512-7229 418-376-84,54
Mme Gabrielle L. Girard coordotrcao2@hotmail.co

trca-o2@hotmail.com



_DEPART

HEURE
ENDROITS

ADRESSES

7 h 45 ALMA

PHARMAPRIX (BOUL. ST-
LUC) ARRIERE

-

8 H ST- BRUNO

IMPORT-EXPORT

ACCES TRANSPORT

Contacter Christian Bergeron pour reservation

Pour MRC - Domaine du
Roy

TEL.: (418) 275-
0110 poste 8370

Important de
réserver

-

POUR SAGUENAY

INTERBUS

— r

N

¥
)
40

6 h 30 Club le Bon | 661, Y
Temps bl

6 h 50 Wall Mart ChicodtMi W § N
(stat. arriére) L *

7h10 Delta Boul. du Royaume [ :

7h20 Cité St- Boul. St-Franca "¢
Francois y - ;ﬁ

RETOUR 1S5 H
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. é@ e de jour, par CIUSSS ’Ro

y
Septembre 2022 Chateau'o
-Préarrangement funéraire, Maison

5 Octobre 2022 Chateau Roberval

21»-2142 23 Octobre 2022 au endroit suivant:

21 octobre 2022 Ste-Hedwidge, heure endroit a '

22 octobre 2022 Lac-Bouchette, heure endroit a confir

% octobre 2022 Mashteuiatsh, heure endroit a conﬁrmxe

Centre d’accompagnement et d’assistance :
;_:@?)"J(}liintes Saguenay-Lac-St-Jean (CAAP)

{. 16 N@T\‘;—i,(e;mbzre 2022 Chateau Roberval

-Diner rencontre Sébastien Savard, Groupe « Nous deux »

8 Décembre 2022 Chateau Roberval

i Janvier février mars : a confirmer



AQDR

Roberval

. Patrice Bouchard, Parti Québécois

e

- M. Fﬁiﬁaél Ottereyes, Québec Solidaire

A confirmer , Parti Libéral

ainés d



Ligne ABUS A NES '1-888-489-2287
ﬂ@PITRE 418-275-0110
C.LS.C 418-275-0634
Centre Populaire 418-275-4222
Solidarité Sociale 418-275-5442 .

A
Saint-Vincent de Paul Roberval 418-275-28 6

o

AQDR Roberval 418-76581527
L’Appui Sag-Lac Info-Aidant

Aide alimentaire et matérielle, soutien au logement; e

emploi, aide a la santé mentale

et des services gouverneme ntaux

Notes personnelles®:



ES D’OU TRTURE D
~ ET SERVICE AUX MEMBRES

ul

Lundi:8H30a 16 H
Mardi: SH30a16 H

Mercredi : S H30a 16 H
Jeudi: SH30al16 H

Vendredi: 9 Ha 12 H

Conseil d’administration |
| AQDR de Rok

Premier déjeuner le 14 septembre
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"‘J outerie Perron------=—=——eeeeee—— 4 ._;.' _f = ©20% de rabais

Bijouterie Turcotte (sauf sur mont o e 20% de rabais

ue Hot Rock s e 15% de rabais

Boutique Normand Tanguay (Eric) ---tfF--------—- :

Boutique Guy Gilbert (Paul)

N 'k _1\ L‘_.sﬁe" Ire POP g

nique Dentaire St-Prime————————————10% dejrabais

‘ 'T@é@@m' du Parc (Produits cuisinés) 10% de rabais

Boite a Fleurs 10% de rabais

Aux Milles Fleurs - -- 10% de rabais
GYM le PhOENiX---mn-rmmmrmmemmmsemmemmeen e —15% de rabais

Gy @jmh|+vers Santé (sur inscription de 3 mois) ----—20% de rabais
yim

Maison du Bleuet — 8% de rabais

Pharmacie Jean Couty -------------mmmmmmmmmmmmmmmmn— — - 10% de rabais

L ---—10% de rabais
o e —10% de rabais
Verticaux 2000 Store de tous genres----------------- —10% de rabais

lAsPA St-l_%@ilcien ———————————— 10% de rabais
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.‘blh‘$/semaine ou 52 $/année pour aide juridique

'i_ Pour contacter La Capitale
e Sans frais: 1877 775-7734

Iris Roberval: 418 275-2020

150 $ sur des lunettes de prescription ou
solaires de prescription

50 $ sur des lunettes solaires tendance ou

Garantie inconditionnelle

~

Financement sans intérgt

1 866-550-2444



