
 	 LES BONNES PRATIQUES LORS DE VOS ENTREVUES AVEC 
LES MÉDIAS  

Afin que vos expériences dans les médias soient positives et enrichissantes pour vous et votre  
section locale, voici un aide-mémoire qui vous aidera dans votre préparation!

LES ESSENTIELS À NE JAMAIS OUBLIER 

Quoi :	quel est le sujet que vous souhaitez  
	 aborder avec le/la journaliste ? 

Pourquoi : pour quelle raison est-il important d’en parler ?
Qui : qui est touché par votre sujet?
Quand : quand se déroule votre sujet ?
Où : où se déroule votre sujet ?

DES OUTILS SIMPLES ET EFFICACES  

	 Définissez les messages clés de votre intervention :  
Que voulez-vous qu’on retienne de votre intervention?

	 Préparez-vous un document de questions / réponses pour  
prévoir les questions qu’on pourrait vous demander;

	 Pratiquez vos messages clés et vos réponses à voix haute.

LES PIÈGES À GARDER EN TÊTE

	 Ne répondez pas aux questions hypothétiques,  
vous devez vous en tenir aux faits;

	 Si une question ne vous est pas adressée, n’y répondez pas;
	 Si vous n’avez pas de réponse à une question,  

n’inventez pas de réponse. Soyez transparent et  
proposez au journaliste de lui revenir avec l’information  
(si vous ne faites pas d’entrevue en direct). 

PENDANT VOTRE ENTREVUE, N’OUBLIEZ PAS DE : 

	 Écoutez le ou la journaliste;
	 Gardez votre calme et respirez tranquillement;
	 Gardez vos interventions simples;
	 Ne parlez pas trop vite, prenez votre temps. 

 

Comprendre la personne 
à qui vous parlez pour 

adapter votre message et 
maximiser le rayonnement 

de celui-ci!

AIDE-MÉMOIRE ENTREVUES MÉDIAS    SECTION LOCALE 

Vous pouvez demander au 
journaliste les questions 
qu’il vous posera ou 

encore l’angle de celles-ci 
pour vous permettre de 
mieux vous préparer.


