Sociéeté Alzheimer

Laval

COMMUNIQUE
Pour diffusion immédiate
Le vendredi 29 septembre 2006

Ce que I'on doit savoir sur la maladie d’Alzheimer

Informations sur la maladie

La maladie d’Alzheimer est une maladie évolutive. La cause demeure inconnue et aucun
traitement curatif n’est présentement efficace. Cependant, certains facteurs de risque ont été
identifiés. Tout d’abord, plus on vielillit, plus le risque de développer la maladie est grand. La
plupart des personnes atteintes ont plus de 65 ans.

Les recherches ont démontré que plusieurs changements s’opérent dans le cerveau de la
personne atteinte : les cellules rétrécissent ou disparaissent pour faire place a des taches de
forme irréguliére appelées plaques et des écheveaux finissent par étouffer les cellules saines du
cerveau.

Les signes

1. La personne atteinte oubliera des détails importants de la vie quotidienne (numéro de
téléphone, nom d’'une personne), mais ne s’en souviendra pas plus tard, contrairement a
un oubli passager.

2. Une personne atteinte aura de la difficulté & exécuter des taches familieres, telles que la
préparation des repas.

3. La difficulté a utiliser les mots justes dans une phrase fait partie du quotidien de la
personne atteinte. Ses phrases deviendront complexes a comprendre pour ses proches.

4. La personne atteinte se sentira désorientée dans l'espace et dans le temps. Elle peut
oublier quel jour on est ou se perdre dans sa propre rue.

5. La personne atteinte pourrait avoir un jugement amoindri et attendre avant d’aller
consulter le médecin lors d’un probléme de santé par exemple.

6. Une personne atteinte aura de la difficulté a faire face a des notions abstraites. Par
exemple, en consultant son carnet de chéque, elle pourrait ne pas comprendre ce que
représentent les chiffres.

7. Ranger les objets dans des endroits inappropriés fait partie du quotidien d’'une personne
atteinte.

8. Une personne atteinte peut changer d’humeur trés rapidement, par exemple, passer du
calme a la peine et terminer en colére.

9. La personnalité de la personne atteinte peut changer avec le développement de la
maladie. Elle peut devenir confuse, renfermée et méfiante.

10. La personne atteinte pourrait perdre l'intérét de faire certaines taches. Elle aura besoin
d’encouragements pour prendre part aux activités.

Les conséquences
La maladie d’Alzheimer affecte toutes les sphéres de la vie d’'une personne. Tout d’abord, ses
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capacités a comprendre, a penser, a se souvenir et a communiquer seront touchées par la
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maladie. De plus, la personne aura plus de difficultés a contrdler son humeur et ses émotions.
Ensuite, la personne réagira differemment dans son environnement, elle pourrait répéter les
mémes mots ou gestes, entre autres. Enfin, les habiletés physiques de la personne auront
tendance a diminuer et affecteront ainsi les activités quotidiennes de la personne.

Du soutien, de I'aide et de I'information

Parce que l'on sait que ¢a peut étre dur a vivre, la Société Alzheimer Laval (SAL) est la pour
VOUS apporter un support, un répit et pour répondre a vos questions et apaiser vos craintes. Elle
a pour mission de soutenir et d'aider les personnes touchées par la maladie d’Alzheimer ou
d’une affection connexe. Elle vise a sensibiliser et a informer la population et les intervenants qui
travaillent auprés des personnes atteintes. Elle offre différents services, tels qu’'un centre de
documentation et Sécu-Retour. Ce programme national aide a retrouver la personne égarée et a
la ramener en toute sécurité a la maison. Mis sur pied par la Société Alzheimer du Canada,
conjointement avec la Gendarmerie royale du Canada, ce registre stocke de I'information vitale
et confidentielle dans une banque de données de la police, disponible partout au Canada et aux
Etats-Unis. Pour information communiquez avec la Société Alzheimer Laval au 978-0966.
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Pour information supplémentaire :

Magalie Taillon

Directrice du financement et des communications
Société Alzheimer Laval

450-978-0966
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