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Le Parlement des Sages, édition 2007

Vos trois repr ®sent asnatnst,® Mme | RosWTauau,t ® de t
M. Dessurault et M. Rousseau vousont do6i nf or mer | 6ensembl e de
bien repr ®sent ®s et deddsoitsindividuelsietrsar s obligatians s ur
des dossiers importacdche stpasr |leess ca tno®se.ns . [
|l es Qu®b®coi s et | es Qu®b
Au Parlement des Sages 2007, ily avait pas suffi samment i nfor m®s
®t ude et approbat i onetdussideleuwsdevdi®delcitoyerst i on s
minist®rielles et de deux projets de | o0i
Dans une premi re d®cl ar
Le projet de | oi num@®rel lletrlaet ar |l deeht des-
ponsabilit® des <citoybeinspoatt achcegdodovert®g+ er |
ment au niveau de | veanMvilreaurrmse neetntl eest ad in ®s da
d®vel oppement dur ablte®, Qe imr ajbaats sde et olia pro
vise ° mettre en Tuvgqe®h®c pilaem. dbagct i an EkEbdbng
des mesures vVvisant 7| el uQu@®hbre cc osnéterset |da® vped lo-p p R
lution, ° prot®ger Illees priicrheeispe sd in aviuvwred | eerss e
ai nsi qguoé” fournir Uun oo utiinensta®U i eV el ovdg-se
pement dur abl e. 1 VvidPeo | @ gs ®€i. "Quémdousrbaagi S S ¢
ger | 6accomplissemendeslei gmisgeantas, quet met do
di en, par | e citoyere.nsleenbpeoj at®sddeadliei emis ®Mmt
voit des p®nalit®s, tdiesssamnatfilorcs uet | ealeset (
poursuites contre les contrevenants. Il est semble une vie communautaire active et
" noter gque | es obl idgsetdonoen solleativeemestdes saydns e n t
pas uniquement pour le gouvernement, d6atteindre | es objectifs
mais aussi pour les entreprises et les ci-
toyens. Enfin, | a deuxi me d®cl ar
le demande de meilleurs services pour les
Le projet de | oi num®mmi @r avretust oawsis uwiegn et v
droits des citoyens, mais il fait aussi men- Selon les statistiques de 2001, 19 430
tion des devoirs, g perisonnesrde 65 s et plus ne@aouaalerd -
me nt "’ chacun des Qw@EmmBInadigueet ndesn fran-a
Qu®b®coi ses. 1 ® n o glaise ce lquwe leud eceasianmait up dsole-
une personne doexercment outbetactifoani tj ug®@accep
n®cessaire 7 | a s ®c usansudadte lgeducoup plusen 808h il e®t d 6 u -

ne autre personne, gowmst mp®r tee |l l6Dgenetau ni
|l es conditions de s adnets® epfhfyescitqufes eatf freecnt-®s

tale de <cette derni pael ambtsnimefsruare-saivsi,- ni a
sant ” responsabil i steironl evicietoyemetquantun™ter

| i mportance du dr oicésgahesonvtrogseuvehnttesvictim@sg al e -
ment partie de la demande. Il est deman-

d® au gouvernement dven Rpusseaudr e t out es

|l es mesures n®cessaires pour assurer | a



Ville amie des ainés :

guelques résultats de la recherche

lel®*oct obre dernier avait lieu |Ile d®voil ement

Sherbrooke sous | 6®gi de de | 60Organisation mot
che avait ®t ® r®ali s®e dans 33 villes de 22 |
covie par Mesdames Marie Beaulieu, Ph.D. et Suzanne Garon, Ph.D., respectivement

du Centre de recherche sur l e vieillissement
| 6 OMS, cette recherche visait ~° relever | es

amie des a " n®s, et ° produire un guide pratigq
res ° | badaptation des milieux urbains aux be
t es, i sbagissait de faire prendre conscien
ceptibles dOianuence |l e d®vel oppement de mi
sieurs membres de | 6AQDR ont ©particip® aux g
| eurs points de vue sur | a vie " Sherbrooke,

port., l e |l ogement , |l e respect et | dinclusion
services de soutien communautaire et de sant®
Vivre Sherbrooke

La majorit® des participants ° |l a recherche s
ke, relevant plusieurs odresdt @rni smiilg ueeus “p odsiin
dont |l es am®nagements urbains sont appr ®ci ®s
services sont en quantit® suffisante, de bont
aggl om®r ation qui combine | es avantages de | a
Par contre, on signale quelgues aspects moins
sonne ©g®e; i existe des probl mes de d®pl ac
cbest avant tout une ville ®tudiante; Sherbro
se d®pl acent en voiture; |l es services de prox
Espaces ext®rieurs et ®difices

Pl usi eurs participants appr®cient gu la vil |
verts, de trottoirs, d6®cl airage de rues et
du nombre dbéespaces publics accessibles aux

commer ces " grande surface suscitent de n
(I mmensit® qui entra"ne de |l ongs d®pl acement s
ti ment de vie de quartier, etc.), certains vy
vers produits sans avoir ° se d®placer ° moul
Par contr e, |l es acc s aux commerces doivent ‘
truire |l es ®difices publics pr s des trottoir
usagers du transport en commun. Dans | es |i el
de bancs et dbéaires de repos. De fa-on g®n®r a
son plan déam®nagement afin de favoriser | e

(Suite pag®)



(Suite de la pagb)
tout au moins en emp°cher | a fermeture. Tous
des grandes surfaces.

Transport

Pl usi eurs soulignent que | es nouveaux am®nag:
compl exes et parfois dysfonctionnel s. On obs
aux horaires et aux transferts. On soéinterrog
pr ®f ®r entiels pour | es a n®s, comme cbest | e

gnent que les feux de circulation sont trop courts en plusieurs endroits et que les pas-
sages pi®tonniers ne sont pas toujours respec

tomobil e, on reconna’t que | a densit® de |l a ¢
cohabitation des conducteurs jeunes et ©g®s ¢
de toute |l a probl ®mati que de | 6®valuation de
vieillissante.

Logement

Les participants soulignent | eur pr ®f ®rence p
si bl e. Mai s il y a souvent des probl mes dobart
tains propri®taires sont r®cal citrants) 1

semble exister peu dobéalternatives ° bon prix
tains secteurs de Il a ville, i y a danger d
concentration des r®sidences pour personnes
|l ective des a " n®s qui se retrouvent seuls dev

Respect et inclusion sociale

De fa-on g®n®r ale, on observe un manque de ci
e) . Pl usi eurs se sentent inclus car ils part
| eur s, i arrive quoils se sentent peu inter,yj
cial es. On se demande si |l es di spensateurs de
soins des a n®s. On remargqum° mae el usdiesolsa st
ne souhaitant pas participer.

On souhaiterait | a mise sur pied doéun plus gr
|l es. La cr®ation dbébune maison des a " n®s pourrtr
soins.

Participation sociale

On reconna’t quodil exi ste de nombreuses occas

grande diversit® doéactivit®s. On souligne | 0i

nNn®s tout en d®4ilsatsi@autrecognu.eCe mandue de reconnaissance

doit surtout °tre soulign® dans | e cas des ai
(Suite pagd)



(Suite de la pagé)
Communication et information

Pour obtenir de | 6information, il faut savoir
services de r®ponse-i Autr ®mathi $s ®e ;| efsa wdmpdioti s d
Pour | es wuns, I nternet signifie exclusion et
guantit® doéinformati on. Sel on plusieurs, i |
du genre 911 pour se faire aiguiller vers | es

Soutien communautaire et services de sant ®

Nos a n®s sherbrookois se disent fiers des di
ni bl es. Les services de sant® sont excellent:
acc s qui pose: pawdilr men (m®decin de famille).
conservation du caract re public du syst me
sion des formules public-pr i v ®. Souvent, |l es personnes ©g®
ddbo% proviennent |l es services (public, priv®
appara’t de premi re importance.

Conclusion

Ce sont | -“unsdes romigreuwe mopos recueillis dans le cadre de cette recher-

che. On peut retrouver | es rsul t at s compl
www. aqgdr sherbrooke. org) . Cette recherche a pe
tions des a n®s sur plusieurs dimensions i mp
de pr®cieuses indications sur des am®l|lioratio
|l ieu de vie quobdest Sherbrooke.

Lucien Paquette

Source : BEAULIEU, Marie, Ph. D., GARON, Suzanne, Ph. D., VINCELETTE, Julie. Villes amies des
a’  n®s, rapport final de®dantv® | 1 el @@r Séhreir ba toiokre, mondi a
mars 2007, 76 pages.

Avantages pour les membres

Nos membres peuvent b®n®ficier de quel ques a\
La compagnie débassurances La Capitale doffre d

mobil e et de 10% sur | 6assur ance habitlati on.
consent aussi des rabai s. La firme B®t ¢gnel of
ture.




Solutions Budget Plus

PROJET dobéai de et de
pour les ainés a faible revenu

gues ann®eAi dSeorl ut i roemmp IBurd-di ver s f
BP) re-oit dalerghercher legargerpsiauxguelsl ' a = -
n®s dans cadre normalledease®s aconhi vdt @st ( S
Les consu ants de SBP rev@a |l gasadtin tallogatioa &ue s
besoins des ad el®s o e n 1 canjaint, allocation-logement, etc.)

pr ®paration du budget et,quoun SUIVI per - ,
sonnalis® est parfoi&aCle %]UIeSr §d'"LF\Feer'r°‘tS'b'|'
[

d®muni s devant une sR&W &Mt e g giporabi-s i t uat
repr®sente parfois une'n'lon®[ theCelipl g gijnpfor mat
urs a n®s se demandent Sﬁt'gr}de(@gc'commen-

Depuis quel
get Plus (S
| e
It

cer? @ quels programmggdt clt e’ §Sels@tadpONsS fi nan
gouvernementales ai-je droit? Comment Communiquer avec les organismes

les obtenir? Quelles sont les ressources p®cialis®s our ces
di sponi bl es pour ma S|t|u<§1i®,oé1r p@éui c}y 4 reéu
€ qui-jadomdadresser? Quelles sont

| eur s coor dolesnn®gess?fi- Ai D®&m° | er et d®coder | a <c
nanciers pour all er Vv i ¢er diversd fgousernamerds, nmum-s i -
dence? Quelles sont les sources de cipalit®, r®seau de |
revenus possible suite pau ®ad@ére da homgement
conjoint? -ue par | a personne a’
Notre projet vi se ~ d®vel oppeR®fTW®T egervidcbeautres i ntert
de conseils et de suivi et un service partie du r ®s eau des
déacc s ) | 6i nfor mati osp ®&ainfsi qglueesbiut | @aeprobl
rassurer, informer, diriger, guider, cue par |l es a’ n®s
accompagner et soutenir les personnes

a " n®es dans leurs dif$S®ueanies d®mgmué Ues l or s
de sui vi budg®t aire. L onauvelleesjtuatidrade gie : veavage,a d r e

de ce projet, pourra alors prendre retraite et pr ®r etr ait
di verses formes en commeinti te® arvRsci dieme e, tr
®qui pe de b®nre&vwoklireismeantm@@ser s suite 7 l a mal ac

et sp®ci al ement for mPs cppaci tf&cpihlystiequel e
lien de confiance:

R®pondre aux interrogat|
Assurer un suivi au budget par des divers sujets tels | e:
contacts personnel ssucfcwistseérond,esl a gestio
bo"tes vocal es, | e s camensssecges sur
| e r®pondeur et |l es renvoi s "
l 6internet. Pour information, contactez Manon au

(819) 563-0535



Connaissezvous celle qui vous accueille
au bureau de | 60AQDR

Je suis secr®taire pour votre association denp

eu | 6occasion de -ursnicodemntere quetgguepour doaut

au t ® ®phone.

Par | 6entremise du pr®sent journal, je vais u

Joai grandi © Compton, sur une fer me, dans ul

gar sé) . Apr s | es ®tudes secondaires = Coati
| aboratoire m®di cal au C
brooke et travaill ® pr

milieu hospitalier, dont la plus grande
partie du temps en biochimie. Par la

suite, jJje suis retourn®e
ann®e ~ temps plein pour
en comptabilit®. Apr s u
cr®tariat ° | a facult® d
deS, joai eu un premier
5 ans. Pendant | 6ann®e q
en faisant de | a recherc
fait guel qgues travaux (
pour des ®tudiants de |
Sherbrooke et de | 6aide
gues au CEP (client | e |
maj orit®), avant doobt et
secr®taire ° | 6AQDR.

En dehors du travail, | O
qui occupe une partie de mon temps.

Comme activit®s ou | oi si
mar c he, de |l a | ecture, |

des activit®s multicul tu
concerts. Paul et moi sommes parents

déune fille de 30 ans et
27 ans. Paul a travaill ¢
comme op®rateur en info

Centre jeunesse Estrie et prendra sa
retraite dans quelques jours.

Jbesp re avoir | 6occasion de rencontrer dbaut
passer de belles f°tes.

Laurette Fr ®chette



