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Le 3 février

Mmes Joanne Dubois et
Nancy Laroche ont participé
a la formation Médias 2:

Stratégies pour réussir avec

les médias au centre

Interval.

Le 10 février

6 membres du Conseil
d’Administration ont suivi la
formation sur le projet
S.0.S. Abus de I'AQDR
nationale a [I'Auberge
Gouverneur.

ACTIVITES EXTERIEURES

Le 12 février

Les membres du Conseil
d’Administration se sont ren-
dus a I'HGtel de Ville afin de
discuter avec Monsieur le
Maire Michel Angers concer-
nant les besoins des ainés.

Le 23 février

Le comité de mobilisation a
participé a une rencontre
avec M. Jean-Yves Trem-
blay, responsable de la
Régie du transport en com-

mun de Shawinigan.

Le ler mars

Rencontre & Shawinigan des
cing sections de [I'AQDR
pour la réunion du Conseil
d’Administration du Regrou-
pement des AQDR de la
Mauricie.
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Vous constatez qu’une personne agée: Quels sont les effets des moisissures

. . sur la santé?
Est forcée sous la menace de signer des

chéques ou de donner accés a sa carte de Les problemes de santé qui se manifestent le plus
crédit ou de débit; souvent chez les personnes exposées aux

: . , . moisissures sont les suivants:
Doit payer pour des services gqu’elle ne recoit

pas; Irritation des yeux, du nez et de la gorge;

Est maltraitée par un proche ou par une Ecoulement nasal, congestion des sinus, symp-
personne qui s’occupe d’elle; tbmes s’apparentant a des rhumes a répétitions;

Est empéchée de recevoir des visites, de Augmentation de la fréquence et de la gravite
communiquer avec ses proches ou de rece- des crises d’asthme.

Vo'rd‘_j?S Services médicaux approprieés a sa Il faut toutefois comprendre que la présence de ces
condition; symptémes chez un occupant ne signifie pas né-

Porte des traces de violence physique; cessairement qu’ils sont causés par des moisis-

. . , sures.
Semble effrayée par la présence d'une

personne...
AGISSEZ!

Téléphonez a la Commission des droits de la
personne et des droits de la jeunesse.

(819) 371-6197 L " ( )

Si vous étes une personne agée victime d’abus, $
vous pouvez appeler vous-méme. Si cela est
trop difficile, confiez-vous a une personne en qui ' _Nelson Mandela
vous avez confiance et demandez-lui de le faire
pour vous.

Encore moins dans un cas d’urgence.
Découvrez I’assistance de S.A.M.

451, 6™ avenue A
Grand-Meére G9T 2E7

Tel. : (819) 533-5999




