
    

  Janvier 2010 

        LA VOIX DE L’AQDRLA VOIX DE L’AQDRLA VOIX DE L’AQDRLA VOIX DE L’AQDRLA VOIX DE L’AQDRLA VOIX DE L’AQDRLA VOIX DE L’AQDRLA VOIX DE L’AQDR        

Prochaine rencontre le 9 avril 2010 
  
Vendredi le 9 avril, de 10 h à 15 h à la salle La Gaîté, 2662 43e rue, Shawinigan.  

  

Les conférenciers invités seront M. Jean-Yves Tremblay et Mme Marie-Paule Lafrenière 
de la Régie du transport en commun du Centre-Mauricie. Un délicieux brunch sera servi au coût de 
10$ pour les membres et 12,50$ pour les non-membres. En après-midi, M. Jean-Guy Martin assurera 
le volet musical de cette rencontre. Nombreux prix de présence.           

              BIENVENUE À TOUS NOS MEMBRES ET LEURS AMIS!  

                    Pour plus d’information: Mme Louise Pépin (819) 539-3553 
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BONNE FÊTE À NOS MEMBRES     BONNE FÊTE À NOS MEMBRES     BONNE FÊTE À NOS MEMBRES     BONNE FÊTE À NOS MEMBRES     
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1er mars. Mmes Joanne Dubois, Lise Bournival et Thérèse Senécal participent au Regroupement 
des sections. 

4 mars. Mmes Lise Bournival, Joanne Dubois, Lise Dubuc et Nancy Laroche suivent la formation 
sur la violence sexuelle faite aux aînées. 

7 mars. Mme Lise Dubuc assiste à la Journée de la femme à l’Espace Shawinigan. 

11 mars. M. Pierre Longpré se rend à la réunion de la Table Réseau du CSSS de l’Énergie. 

15 mars. L’organisme des Aidants naturels de la Mauricie invite Mmes Lise Bournival, Lise Dubuc, 
Louise Pépin et Thérèse Senécal à une rencontre pour discuter du projet Aidants-aînés. 

16 mars. Mmes Lise Bournival, Lise Dubuc, Joanne Dubois, Nancy Laroche et M. Léo Dubuc vont 
à la formation sur la Gestion financière du CFCM. 

26 mars.  Lors d’une conférence de la Table de concertation « Mourir dans la dignité », plusieurs 
membres de la section y assistent. 

29 mars. Une conférence de presse sur la trousse S.O.S. Abus de l’AQDR nationale se déroule à 
l’Hôtel de Ville de Shawinigan. 

  

JACQUES  DUCHESNEAU  
1943-2010 

Quand nous avons appris le décès de Jacques, c’est tout un passé heureux qui a surgi.  
On ne meurt vraiment que lorsque l’on est oublié. Soyez certains qu’il ne quittera pas 

notre mémoire parce que nous lui devons beaucoup plus que cela. 

                                                Le C.A. et ses membres offrent ses plus sincères condoléances à la famille.Le C.A. et ses membres offrent ses plus sincères condoléances à la famille.Le C.A. et ses membres offrent ses plus sincères condoléances à la famille.Le C.A. et ses membres offrent ses plus sincères condoléances à la famille.    
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RÉSIDENCE POUR          
PESONNES ÂGÉES 

Votre nouveau                                  
CHEZ VOUS !  

   

451, 6ème  avenue A 

Grand-Mère G9T 2E7 

Tél : 819 533 4352  

Service Canada a préparé une liste qui 
vous facilitera la tâche et vous          
indiquera le bon ordre à suivre pour 
remplacer vos cartes et vos pièces 
d'identité. 
 

 

En cas de perte 
de votre                  
portefeuille : 

Communiquer avec 
vos banques et institutions financières 
pour leur signaler la perte de vos cartes. 
 
Communiquer avec votre service de police 
(819-539-6262) au cas où on aurait      
rapporter votre portefeuille 
 
Annuler les autres cartes de crédit 
 
Remplacer votre permis de conduire 
 
Remplacer votre certificat de naissance 
 
Remplacer votre certificat de citoyenneté 
 
Remplacer votre carte santé 
 
Remplacer votre passeport 
 
Remplacer votre carte de numéro     
d'assurance sociale (NAS) 
 

Vos documents et cartes, il pourrait être 
utile de les photocopier et de conserver 
ces photocopies en lieu sûr. Ainsi, si ja-
mais vous perdez à nouveau une pièce 
d'identité, la photocopie facilitera le pro-
cessus de remplacement.  

 Effets des UV 

Le Soleil a des effets sur la santé, en 
particulier sur la peau et sur les yeux. 
Des effets bénéfiques lorsque les expo-
sitions sont   modérées, dangereux en 
cas d’abus. 
 
S'il existe plusieurs types de cataractes aux 
origines diverses, de nombreuses études     
mettent en évidence le rôle du soleil, plus     
particulièrement des UV qui accélèrent le   
phénomène. L'OMS estime que près de 20 % 
des cataractes, première cause de cécité 
mondiale, sont liés aux expositions solaires.  
Comme pour la peau, les effets des UV sont 
cumulatifs. Dès le plus jeune âge il est donc 
conseillé de protéger ses yeux par le port de 
lunettes de soleil enveloppantes, munies de 
verre à la filtration UV garantie ainsi que le 
port de chapeau ou de casquette.  

La synthèse de la vitamine D  
Le rayonnement ultraviolet est nécessaire à la 
synthèse de la vitamine D qui permet à       
l'organisme de fixer le calcium sur les os.  
Cela est particulièrement important pour      
prévenir la décalcification osseuse (liée à 
l'ostéoporose) chez les personnes âgées ainsi 
que le rachitisme et un manque de croissance 
des enfants. L'exposition du visage quelques 
minutes par jour est  suffisante 

L'amélioration du moral 
Le soleil peut effectivement être bénéfique à 
notre moral. C'est la lumière visible reçue par 
nos yeux qui permet dans certains cas de    
lutter contre la dépression saisonnière. 

Un coup du hasard nous transforme en êtres d’exception, mais 

seules des années d’expérience nous rendent plus humains. 
- Zsigmond Kemeny 

 Pour nous joindre au bureau de l’AQDR Shawinigan: Tél.: 819-539-6549  /  Par courriel: aqdrshawi@cgoc able.ca  


