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Mot de la présidente
Nous en sommes déja a la fin de I'été; je me sens comme lorsque j'étais trés jeune ou j'avais hate que I'été
commence et j'étais contente en septembre de retourner a I'école. J'ai passé un trés bel été: il a fait trés beau
(vous savez déja que j'aime la chaleur) et j'ai eu de la visite a plusieurs reprises, ma piscine a été utilisée plus
que les 5 derniéres années réunies. Un tres bel été quoi! Cela m'a rappelé les étés de mon enfance.

Quand j'étais trés jeune, nous avions un chalet a environ une trentaine de kilométres de Quebec, au lac Saint-
Joseph. Maintenant, cet endroit est une banlieue de Québec et de nombreuses familles y habitent en
permanence ce qui n'était pas le cas a cette lointaine époque. C'était il y a environ cinquante ans et il me
semble qu'il faisait toujours beau dans ce temps-la. En juillet cette année, il parait que nous avons battu un
record de chaleur vieux de 50 ans (soit 1955); je garde un excellent souvenir de ces années. Nous avions hate
qu'il pleuve afin de nous reposer de la baignade et des activités extérieures. Alors, nous en profitions pour
faire des pique-niques en famille, cueillir des petits fruits, jouer a la cachette ou faire des concours d'amateurs.
Dieu! que je me sens vieille en voyant les sorties auxquelles nos jeunes s'adonnent maintenant. Et a quel prix!
Nous étions heureux quand méme malgré que nous n'étions pas habillés a la derniére mode et que l'argent de
poche était rare car il fallait le gagner. Je m'excuse de cette nostalgie... ce doit étre I'age.

Au moment ou j'écris ces lignes, il commence a faire froid et je sens que je devrai fermer mes fenétres bientét.
Je vous l'ai dit que cela passait vite...

J'espére que vous avez tous passé de belles vacances reposantes. Jai vu certains d'entre vous lors de nos
déjeuners estivaux. J'en suis bien contente; nous avons conservé une moyenne de 25 personnes présentes en
plus de recruter des nouveaux membres.

En ce qui a trait a I'AQDR, malgré les vacances, j'ai continué a travailler et surtout a réfléchir a la prochaine
année. Comme vous le constaterez, je désire vous tenir au courant de tous les dossiers traités par le Provincial.
A cet effet, vous trouverez dans les prochaines journaux des articles vous informant des dossiers chauds. Je
répéte pour les nouveaux membres, qu'il y a quarante (40) sections de I'AQDR au Québec. Vous pourrez lire
plus loin dans le journal un texte qui vous donnera les grandes lignes de notre mission.

Vous trouverez aussi les sujets de nos prochaines conférences.

A quelques occasions aussi, je publierai des informations sur I'AQDR afin que les nouveaux membres aient
plus de renseignements sur notre association.

J'ai hate de vous revoir et a nos déjeuners et activités mensuelles.

L’Equipe est publié de septembre & juin

Infos. : 3825 rue Windsor, suite 211 Saint-Hubert, Qc, J4T 2Z6
Courriel : info agdrsth@bellnet.ca

Télécopieur : (450) 656-6229
Téléphone : (450) 656-9242
Site Web : http://sainthubert.aqdr.org
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DES NOUVELLES DE... NOS
MEMBRES :

Madame Georgette Archambault une de nos membres depuis de nombreuses années a perdu sa bataille contre
le cancer et nous a quittés le 19 juin dernier. J'offre mes sincéres condoléances a sa famille et a tous ses amis.

Madame Madeleine Bornat une membre de la premiére heure a eu la douleur de perdre son mari Michel de la
méme maladie au début du mois d'ao(t. Nos sympathies a Madeleine.

Madame Johanne Mercier, membre du Ca depuis quelques années a été victime d'un AVC en juillet; elle se
remet bien et est en convalescence chez elle tout en suivant des traitements de physiothérapie a I'népital
Charles Lemoyne. Bonne chance et a bientét Johanne.

Monsieur Camille Gauthier, le mari de madame Thérése Gauthier, notre vice-présidente, est décédé le 28 aodt
dernier des suites d’un cancer foudroyant. Nous souhaitons bon courage a Thérése ainsi qu’a toute la famille.

Madame Doria Roy a connu des ennuis de santé et elle aussi a fait un séjour a I'hdpital. Prompt
rétablissement.

SANTE :

SUJET : Modification de la participation des personnes assurées.

Le premier juillet prochain, la participation financiére d’une partie des personnes assurées par le régime public
sera modifiée. La nouvelle hausse sera de 5.4 % et votre franchise payée en pharmacie lors du premier achat
du mois atteindra 11.90 $.

En général : La prime annuelle maximum passera de 494 $ a 521 $ soit, une augmentation de 27 $ par année.
La franchise passera de 10.25 $ a 11.90 $ par mois. (1.65 $)

La gratuité: Les personnes de 65 ans ou plus recevant le supplément de revenu maximal du gouvernement
federal bénéficieront de la gratuité dans le régime public.

Les prestataires de I’assistance emploi avec contraintes séveres a I’emploi

Les étudiants de 18 a 25 ans et des enfants de moins de 18 ans.

er
Comme le prévoit la Loi sur I’assurance médicaments, la prime et la contribution sont ajustées au 1 juillet de
chaque année. C’est le conseil d’administration de la Régie de I’assurance maladie du Québec qui fixe les
nouvelles valeurs. Sa décision s’inscrit dans le souci de maintenir la visibilité financiére du regime public
d’assurance médicaments, tout en assurant a chaque citoyen I’accés équitable aux médicaments requis par son
état de santé. (Source et infos du Portail Québec, le 20 juin 2005).

L’AQDR avait prévu une augmentation entre 5% et 8 % pour la I’année 2005-2006. L’augmentation officielle
cette année est de 5.4%. Je peux comprendre plusieurs personnes de s’inquiéter des nouveaux taux de tarifs
pour les médicaments. Avons-nous vraiment le choix ? La décision de la Régie d’assurance maladie du

er
Québec demeura en force jusqu’au 1 juillet 2006. L’AQDR avec d’autres organismes ont permis aux
personnes de 65 ans ou plus avec le supplément de revenu garanti, d’obtenir leurs médicaments gratuitement.

Ronald St-Jean,



AQDR provinciale.
Assurances-maladie et médicaments



Boucherie ~ Charcuterie

Livraison gratuite

SLOVENIA PHARMACIE
Le spécialiste de la choucroute
Epicerie fine ~ Viande fumée GILLES MONTANARQ PHARMACIEN
Viande fraiche de 1er choix ~ Coupe frangaise Lungi au Vendredt: $:00 AM. — 10 .M.
Comptoir de sandwichs variés: Smoked meat, Saucisses efc. SB’:::‘:;CQHEE MM = 8P M.
Tél.: 842-3558 CENTRE D'ACHAT PAYER
3653, boul. St-Laurent, Montréal  Fax: 842-3629 S oaenT ERBLVO. TEL 8559100

L'AQDR SOPPOSE A TOUTE ASSURANCE-VIEILLESSE

Réunis a Drummondville hier, le 8 juin, a I'occasion de I'assemblée générale annuelle, les quelque 150
délégués des 41 sections de I'Association québécoise de défense des droits des personnes retraitées et
préretraitées (AQDR) ont adopteé a I'unanimité une résolution signifiant sans équivoque leur opposition a toute
forme d'assurance-vieillesse par le gouvernement du Québec.

L'AQDR réagissait ainsi a l'article a la une du journal La Presse dévoilant le document du comité Ménard
mandaté par le gouvernement Charest pour proposer des solutions au probléeme du financement de la santé
dans les prochaines années.

Cette suggestion du comité Ménard d'une assurance-vieillesse qui exigerait des citoyens du Québec un
déboursé de 227$ a 396$ par année a été rejeté spontanement. L'AQDR qui avait réagit ainsi a une proposition
semblable du rapport Clair a la fin des années 90, estime qu'une telle mesure viendrait entretenir le préjugé
tenace répandu dans la population a I'effet que les ainés codtent cher ou constituent un lourd fardeau financier
pour le Québec.

L'AQDR estime de plus que le systéme de santé universel et gratuit qui caractérise le Québec est un choix de
societeé des québecois et que les colts d'une telle mesure sociale doivent continuer d'étre assumer par le fonds
consolidé et que le sous financement dont il souffre est attribuable & une mauvaise administration des finances
publiques.

Le fonds consolidé doit répartir ses contributions en tenant compte des besoins en santé en évitant de verser a
d'autres ministeres des sommes qui doivent servir aux soins de sante. Voila selon I'AQDR la responsabilité
premiére de I'Etat.

Quant aux codts des primes proposées, tout en reconnaissant la pression de I'évolution démographique sur les
besoins de soins & domicile et d'hébergement des personnes agées, I'AQDR rappelle avec méfiance
I'instauration de I'assurance-médicament dont la prime a presque triplée en moins de 5 ans.

CHAMERE DES COMMUNES

Desjardins SR ;
Caisse populaire Saint-Hubert wéy Carole Lavallee
' Dépuitée de Saint-Bruno — Saint-Hubert
Forte-parole du Bloc Quabécals en matidre de travail
Sigge social André Benoit, CGA
2400, boul. Gaétan-Boucher Directeur général Circanscription Chambre das communes
Fax: (450) 443-6705 5440, chermin de Gharnbly Edifice de la Canféderation
Centre de services Ibervill Centre d | Hector-Marti Bujeag 10 Blreau 224
8 enire de services Hector-marnin Saint-Huhert (Cuébec) J3Y 3P1 Ottaira (Ontarin) K14 045
5100, boul. Gaétan-Boucher 5045, boul. Cousineau Téléphone  (450) 9265979 Téléphone  (513) 996-2416
Fax: (450) 676-4432 Fax: (450) 676-5050 Télcopieur (450) 9265985 Talécopieur (513) 9956073

Un seul numéro de téléphone: (450) 443-0047 favale@pariqe.ca




VYENIR :

Afin de vous aider a planifier votre automne, voici nos activités pour les trois prochains mois

DEJEUNER-AMITIE : Restaurant Bella Pasta

5950 boul. Cousineau, Saint-Hubert
a compter de 08h30

O9 SEPTEMBRE - 14 OCTOBRE - 11 NOVEMBRE

DINER-CAUSERIE : Centreculturel St Thomasde Villeneuve

5400 boulevard Payer, Saint-Hubert
a compter de 11h30, apportez votre lunch.
a compter de 13h00 pour la conférence.

23 septembre:  Conférence sur la sécurité du revenu

donnée par Déeveloppement social Canada
Pension de vieillesse, supplément de revenu garanti, etc..

28 octobre: Conférence sur I’Interaction entre les produits naturels

et les médicaments. Donnée par madame Denise Chen de
Pharmaprix 6250 Cousineau, Saint-Hubert

25 novembre:  Conférence sur le don d’organe par une personne de
“Queébec transplant”

BAZAR : Centre Immaculée Conception et le Chalet

3675 rue Rocheleau, Saint-Hubert.

Ce Centre est situé pres de la rue Davis a deux pas du boul Gaétan Boucher.

Samedi et Dimanche, les22 & 23 octobre: de09h00 a 17h00

Toutes les mar chandises dont vous pouvez disposer sont les bienvenues.
TOUT SE VEND.
Nous pouvons lesrecueillir (450-447-4053) ou vous pouvez les apporter lorsd'activités.

Nous aurons aussi besoin de bénévoles (450-443-8051) les jour s de bazar alorsréservez-

nous quelques heures de votre fin de semaine SVP.
QU 'EST-CE QUE I'AQDR?



1. DEFENDRE NOSDROITS
La mission officielle de 'AQDR est la défense collective des droits des personnes retraitées et préretraitées.
Les activités socio-politiques constituent les démarches fondamentales de I'Association. En considération de
sa vision du vieillissement, les prises de positions de I'AQDR s'inscrivent dans toutes les problématiques qui
concernant les personnes de 55 ans et plus, soit : les régimes de pensions, le revenu, le logement, la sécurité, la
violence, I'agisme, I'exclusion sociale, la santé, le maintien et les soins a domicile, la médication, le transport,
enfin tout ce qui touche les personnes ainées quotidiennement.
2. PROTEGER ET DEVELOPPER NOSINTERETS
Plus généralement I'AQDR a pour objectif d'étudier, de promouvoir, de protéger et de développer les intéréts
économiques, sociaux et culturels des personnes retraitées et préretraitées.
3. PROMOUVOIR L'INFORMATION, LA RECHERCHE, LA FORMATION,
LA MOBILISATION.
Ces activités fondamentales nous permettent de réaliser le cheminement de notre vision du vieillissement.
L'Association adhére a une vision dynamique du vieillissement qui reconnait que les ainés vivent la
plénitude de leur existence avec la capacité de maitriser leur propre vie suivant leur propre choix. En
croissance continuelle, les personnes ainées sont ouvertes aux changements, capables d'évolution et
d'engagement dans le monde actuel, dans leur environnement et dans une société qui doit leur assurer
la paix et la sérénité.
L es orientations sociopolitiques que se donnent I'AQDR lors de son
Assemblée Annuelle répondent a des besoins quotidiens
identifiés auprés des membres dans les différentes
sections de I'AQDR.

Nous développons constamment notre capacité d'analyse dans une organisation elle que la nétre. La
recherche, l'analyse des dossiers et la préparation de mémoires rigoureux sont des éléments essentiels pour
créer une réelle crédibilite.

Jusgqu'a maintenant on parlait :
Desdroitsdesminorités
Desdroitsdelajeunesse

ASSEMBLEE NATIONALE

QUEBEC

Desdroitsdel'homme Député de Vachon
Desdroitsdelafemme Queébec (Quépach GIATAL
Des droits des citoyens Toleonm: f418) ea 975

y ! :
Desdroitsdela personne, etc... %?-}?uhb“é‘ﬁ'{ﬁﬂi@;;ééj:%%s
DESORMAIS, IL FAUDRA COMPTER AVEC : Tefioene I O

camilbouchard @ assnat.qc.ca

LESDROITSDES PERSONNES AINEES.

Daniel Veillette

~ StHubert (Québec)
Téléphone : 443-3201 Jaysxs

Tél.: (450) 462-4420

3323, Grande-Allée, Saint-Hubert (Québec) J4T 259 Teléc.: (450) 462-4421
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ASSURANCE-MEDICAMENTS

(4 JUILLET 2005)

Informations :
Dernierement, plusieurs appels téléphoniques recus au bureau de I’AQDR provinciale, laissent présager
certains problemes reliés a la gratuité des médicaments.
Je vous transmets les informations les plus pertinentes sur le SRG (supplément de revenu garanti). Pour ceux
qui possédent I’internet et vous étes en mesure de transmettre les informations a d’autres personnes désirant
recevoir toutes les informations de la Régie de I’assurance maladie. VOIR : (www.ramg.gouv.qc.ca)
« Le Supplément de revenu garanti (SRG) est un montant qui s’ajoute a la pension de la Sécurité de la
vieillesse (SV) et qui est versé en méme temps que celle-ci a certaines personnes de 65 ans ou plus. Une
personne peut recevoir le montant maximal du SRG (100 %), en recevoir seulement une partie ou encore ne
recevoir aucun SRG (0 %). Le montant accordé dépend de ses revenus. La Régie est informée de la situation
des personnes par le gouvernement fédéral.
Selon le montant de SRG qui lui est accordé, une personne de 65 ans ou plus de situe dans I’une ou I’autre des
catégories suivantes d’assures au régime public : aucun SRG, SRG partiel, SRG presque maximal ou SRG
maximal. Selon le cas, sa contribution a I’achat de médicaments et le montant de sa prime varient.
Il peut étre difficile de savoir dans quelle catégorie une personne se situe. Ce qu’il faut retenir ? La régie
s’occupe de transmettre cette information au pharmacien afin que la personne qui achéte des médicaments
paie le montant juste en fonction de sa situation.
Il existe toutefois un truc qui permet de déterminer dans quelle catégorie se situe une personne : il suffit de
jeter un coup d’oeil a ses factures de médicaments. En effet, deux renseignements importants y figurent ; la
contribution payée a ce jour_ et le montant résiduel. En additionnant ces deux montants, on obtient la
contribution mensuelle maximale de la personne. Avec cette information, il est facile de repérer dans quelle
catégorie elle se situe a partir d’un tableau des co(ts.
Je résume trés rapidement : que vous receviez aucun SRG, SRG partiel (de 1% a 93 %) ou le SRG
presque maximal (de 94 % a 99 %) vous n’avez pasledroit a la gratuité des médicaments.
Si vous avez des problémes, payez vos médicaments, gardez votre facture, prenez le nom du pharmacien et de
la succursale. Avisez I’AQDR provinciale, nous tenterons dans les plus brefs délais de remédier au probléme.

Ronald St-Jean, Resp.
Assurance-Santé et médicaments.

Les perles de | a SAAQ

Depuis son accident, ma femme est encore pire qu“avant. J"espére que vous en tiendrez
compte.

Je vous ai fait remarquer que ce croisement est trés dangereux vu qu"il y a deux

routes qui se coupent juste a cette place la.

Je vous serais obligé de m"adresser le courrier concernant mon accident a un de mes
amis M. , car, pour la passagére blessée, ma femme n"est pas au courant, et il vaut
mieux pas. Je compte sur votre compréhension pour ne pas déshonorer un honnéte pere de
famille?

Je suivais la voiture qui me précédait qui aprés que je I"ai dépassé m"a suivie, c"est
alors quelle m"a choquée en plein derriére et m"a forcé par la choquer moi aussi le
derriéere de celle qui était devant.



UNE VIE SAINE POUR VIVRE EN SANTE.

En 2004 et 2005, I’AQDR provinciale s’est penchée tres sérieusement sur la problématique des médicaments
distribués généreusement aux personnes agees.

A I’exception des maladies héréditaires, la personne ayant de bonnes habitudes est plus susceptible de vieillir
en bonne santé. Les mauvaises habitudes de vie n’ont peut-étre pas de conséquences immédiates sur la santé
des adultes d’age mar, mais en général, elles les rattrapent au fil du temps.

Les mauvaises habitudes acquises depuis 30, 40 ans et plus, comme le tabagisme, la boisson, I’inactivité
physique et un « poids non santé », le « fast-food » a répétition sont négativement associés aux chances de
vieillir en bonne santé pour les aines de 65 ans et plus. Ayant manqué de discipline ou de contréle depuis
guelques décennies, nous arrivons au point du non retour; les médicaments.

Comment doit-on prévenir cette escalade de médicaments qui deviendra plus dispendieuse d’une année a
I’autre. Ou et quand doit-on commencer a se discipliner et de prendre nos responsabilités ? Un médecin disait :
« Je suis obligé de vous donner des médicaments parce que vous avez manqué de discipline ou de controle
dans votre jeunesse ! »

Le gouvernement par I’entremise du Service de la Santé et des Services sociaux pourrait-il implanter des
systemes de prévention afin de minimiser les dépenses en soins de santé et médicaments ?

Chaque année, nous critiquons a tord ou avec raison, le gouvernement (nonobstant le parti au pouvoir)
d’augmenter les primes d’assurances santé et médicaments. Avons-nous atteint ce degré de mentalité ? « C’est
pas grave, c’est le gouvernement qui paye. » Oui, mais le gouvernement c’est qui ? La réponse, vous la
prononcez sur le bout des levres; c'est nous. Certaines personnes pensent d’augmenter le nombre de
médicaments tout simplement parce que c’est gratuit !

Pourquoi les ainés ne prendraient-ils pas la responsabilité et I’initiative de trouver des moyens évidents pour
éviter I’accumulation de médicaments parfois non nécessaire selon certaines informations recues ? Votre
médecin a-t-il la gachette trop rapide en vous remettant une nouvelle prescription chaque fois que vous lui
rendez visite ?

La rumeur circule a I’effet que les médecins et les pharmaciens sont de connivences pour la vente de
médicaments ! VRAI OU FAUX. Une fois de plus, selon nos informations, les produits génériques sont aussi
efficaces et moins dispendieux que les nouveaux médicaments.

Sommes-nous en mesure de démontrer a la société que les personnes agées ne sont pas plus un fardeau pour le
gouvernement que nos jeunes de moins de 18 ans ? Quelle est la part de responsabilité du gouvernement dans
la vente des médicaments ? Quel est vraiment le role des compagnies pharmaceutiques et du pharmacien ? La
perception des taxes sur les médicaments (comme sur I’essence) devient-elle des profits faramineux pour le
gouvernement ?

Dans chaque section, étes-vous en mesure de chercher des moyens a prendre pour demeurer le plus longtemps
en santé et de minimiser I’achat de médicaments ? De promouvoir un mode de prévention sur I’usage des
médicaments dans nos CHSLD, les centres d’hébergement et de logements. VVos médicaments sont-ils tous
nécessaires ? Etes-vous un adepte du « cocktail médical » un mélange de médicaments avec d’autres produits
dit « naturel » sans consultation avec votre pharmacien ? Votre médecin doit-il étre plus attentif a vos
questions sur votre santé ? VVous donne-t-il tous les renseignements nécessaires sur les moyens de prévention,
quoi faire ou ne pas faire ?

Le ministre de la Santé vous demande : « De quelle fagon devrait-on diminuer ou prévenir la consommation
des medicaments tout en gardant les personnes agées en bonne santé le plus longtemps possible ? » Auriez-
vous des suggestions a lui soumettre ?

Dans ce present document, nous avons ouvert toutes les valves afin que vous puissiez répondre plus
facilement aux questions mentionnées plus haut. Si vous avez des réponses positives a nous soumettre, nous
aimerions recevoir votre commentaire le plus tot possible.

Pour 2005-2006, L’ AQDR provinciale a I’intention de mettre un projet en marche concernant « Une vie saine

et en santé et de minimiser la consommation de médicaments. »
Henri Salembier, Président, AQDR provinciale Ronald St-Jean Dossier :Assurance-maladie et médicaments. AQDR Provinciale
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