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LA VOIX DU TEMPS!

Numéro 2, mars 2010
Bonjour a vous toutes et tous!

Nous espérons que vous avez apprécié la premiére édition du journal «La Voix du
Temps!». Nous pensons éventuellement a intégrer une chronique «Témoi gnage» dans
notre journal. Pour cela, nous recherchons des volontaires pour faire part de faits
cocasses, anecdotes ou autres faits dignes de mention. Qui sait, vous pourriez étre
publi ® dans | a prochaine ®dition! L ews courtn
texte au bur e.®annedeeturd! 35 AQDR

Des nouvelles du C.A.

M. Lucien Boivin a ® ® nomm®
| AQDR Nationale des initiatives, événements ou faits et
gestes significatifs de notresser
| 6ensembl e de sAQbRandavers le Qulec. | 6

En plus de | 6organisation des
réunions, les membres du C.A. participeront a la formation du

projet Abus en mai prochain a Alma et espérent que vous serez plusieur s a vous inscrire
a cette formation

Mot de la présidente

En se p t e maben l&chande de partidipee au Parlemenddes

sages qui se tenait a Québec. Cette expérience qui fait réaliser

| 0i mportance de | a t ©Ogemede”
donner mon opinion sur les dossiers qui nous touchent, nous, les ainés.
La force doun t el exercice
enjeux majeurs qui nous préoccupent. Voila une bonne facon de faire entendre notre voix a

| & A sedNationdde.lJe souhaite a chacun de pouvoir vivre cette expérience un jour!

Joai a u s s iassempléa des arésidenit(els guiese tenait a Grar@by, une occasion
privil ®gi ®e ddé®changer, de s eourgépongrs t i
aleursattentes. D6 ai | | eur s, © cet effet, jJe v
du 16 mar s Asenble générale @ruauélé du 20 avril proghain. DOi ci
souhaite que la vie soit bonne pour vous, portez-vous bien. A bientot!

Ghislaine Dallaire, présidente 1]




Q La réflexion de Ghislaine
HMI |I faut changer | 1 mage que
&‘ nA . e, .
= personnes agées sont un poids pour la société. En y pensant bien, ce sont
% é / elles qui ont contribué largement a la batir, et elles sont nombreuses a
sOi mpliqguer social ement et b ®
représente un apport économique important.

On dit que le vieillissement colte cher a notre société, ne serait-ce pas plutot la
dénatalité qui colte chere a notre Québec. Les personnes du troisieme age ont fait
| eur part dans ce domai ne, ne

L & ® c Netionald EQ

atio Qh dd1t5
tp etraitee

Nos chantiers :

0 Un plan de communication efficace dans tout le Québec et au
et prét a réagir rapidement. Saguenay-Lac-Saint -Jean. Elle
U Formation continue pour les aura lieu le 4 mai a Saguenay et le
préposés aux personnes dans les 5 mai a Alma.
centres doaccuei | p bels icamités e<Miliep de wied,sla
afin de bien répondre aux besoins gualit® de | Oh®ber
des usagers. bonne ali mentation
U Revendication des entreprises de notre action.
déo®conomi e sociatl e UgqUne tquméet dec ilap éormation
) | dai de ) domi ci | e «Gouvemance» r i paun t ®les
2010. administrateurs sera faite dans
U Réunion des Présidents les 2 et 3 toutes les régions du Québec.
novembre 2009, un succes! U Le Parlement des Sages qui aura
U Ouverture doune nouv éeulles 8 etecseptemire 2010
Coaticook. dontcd e st °lamivedsdire. Je
U Mise en place du projet SOS -Abus Vous invite a vous inscrire
qui permettra de briser le mur du rapidement.
silence qui entoure les abus de U Enf i n, ssemblééd A générale
toutes sortes envers les ainés les annuelle d e AQD®& Nationale qui
plus vulnérables. Il y aura aura lieu cette année a Saint -
formation de 1500 intervena nts Félicien, les 8 et 9 juin 2010.

Benoit Laprise, président




Merci a M. Victorien Desgagné

] LGAQDR section Saint-Félicien tient a

rendre un court hommage a M. Victorien
Desgagné, un félicinoistena c e q u
pas, depuis plusieurs années, a aider notre
organisation dans plusieurs dossiers, entre
autres, dans les demandes de subventions
aux deux paliers de gouvernement. Par sa
ténacité et son expertise, il nous donne de .

précieux consgilsetnous| @ e n r e me r.4nigros MERCE Victorsen'!'r e m

L0 Assembl| ®e ,ugr@®daz®usia | e

Cdoest mar di , 20 avril prochain ° 8h30 ¢
de votre AQDR. Pour | doccasi on, nous pr @pont»rt e
présenté a VOX Lac-Saint-Jean qui fait un survol des projets
intergéneérationnels et décrivant principalement «La breche du temps». Nous

ferons un survol des événements marquants de la derniere année et procéderons
| di®@d re cd u ¢ o n ssiatioh . Wh&iage rauran lieu parmi les personnes
présentes. Bienvenue!

Futurs Formateurs Recherchés

Trousse SOS-abus
Une formation sera donnée aux intervenants in téressé s a connaitre
| util i sati on dabusfuaestTnmootll gdespris DS

aider les gens ou groupes aux prises avec cette problématique
importante. Dans la région, la formation aura lieu le 4 mai prochain a
Saguenay et le 5 mai a Alma.
Pour vous inscrire : 418-679-0558 (formation gratuite).

Projet Fraude :
Serez-vous le prochain poisson?

L AQDR cherche de futurs formateurs intéressés a suivre une
formation (date a préciser) portant sur les fraudes envers les
ainés. Une fois complétée, ces derniers pourront faire de la
sensibilisation et de la prévention aup rés des membres.
Si intéressé , 418-679-0558 (formation gratuite). 3




1-800-NOTAI REéRet elnez

|l sdagit doune | igne de consultation
tout s sujet s (testament, succession, etc.). On peut aussi demander des dép liants
en appelant a ce numéro. Ce service, offert par la Chambre des notaires du
Québec, est disponible du lundi au vendredi, de 8h30 a 17h00.
www.1800notaire.ca

Mandat en aeugisnpordanbhapgpubdur

La plupart des gens pensent a faire leur testament mais plusieurs personnes
n®gl i gent de faire pr®parer un mandat- e
étre les problemes que cela peut amener a leur entourage lors du jour J. Une
f ois inapte, la personne ne peut décider du sort de ses biens.
| maginez | a situationé un horm
raison de sa mal adie, est ~ |20
Sa femme, encore apte, vit dans leur maison. Vivant des
difficultés financ ieres en raison de la nouvelle situation du
mari, la dame veut vendre la maison mais elle ne peut car
ell e nda pas | e mandat en cas
avoir recours aux services de professionnels pour faire
aboutir le dossier. Cela va étre long , en plus de lui codter
cher, ce quodelle nbdba vraiment
difficile actuelle.

Conseil : Agi ssez maintenant, avant
Le mandat en cas doinaptitude est
Ne | doubliez pas
Rappel: Le mandat en cas doéinaptitude est un

en désigne une autre pour voir a la protection de sa personne ou de ses biens dans le
cas ou la maladie ou un accident la priverait de ses facultés temporairement ou de
fa-on permanent e. Pour pl u80-868i9020.0r mati ons,

WwWw.justice.gouv.qgc.ca/Francais/sujets/glossaire/mandat.htm

1


http://www.1800notaire.ca/
http://www.justice.gouv.qc.ca/Francais/sujets/glossaire/mandat.htm

Survol Des Activités Intergénérationnelles:

BONNE  NOUVELLE | Aprés le succes remporté par ses activités

intergénérationnelles , | AQDR section St -Félicien vi ent ddobtenir
dans le cadre du Programme fédéral Nouveaux Horizons pour les Ainés qui
permettr a de poursuivre gquelques activités en ce sens.

Nous attendons toujours des nouvellesdu gouver nement provin
|l e projet ¢cLa br che du tempse ° dbéautre

A propos du projet «La bréche du temps !», sachez que

m° me s terminé, les liens entre les jeunes et les

B4 ainés avec qui ils étaient jumelés pour la correspondance

iy intergénérationnelle ne sont pas coupés pour autant. En
effet, plusieurs t ®moi nrdendofeun
des contacts avec un ou plusieurs de leurs correspondants.
Certains se rencont r e n autres sedéléphonent alors que ]
ddautres ®crivent ) | eur s jleunes, I
anniversaire ou de Noél. Voila qui est rassurant de
constater que les bienfaits de «La bréche du temps !» se
poursuivent au -dela du projet.

™~y

== La breche du temps a VOX téleé

Les projets intergénérationnels dont  «La breche du

% temps», ont fait | 6obj et déune ®mi s
~ du 22 février au 7 mars dernier et sera rediffusée

. daplusieurs repri2Bgdandlacadre t
de | 6 ®mMi ssi on ¢cFaSl vons I &
manque, & reportage vous permettra de comprendre
bienfaits de ce projet. Ce sera donc a surveiller cet éte !

é Etdans la Revue «Vie pédagogique» :

Sdadressant particuli rement aa uevuep &Vies 0 |
pédagogique», pr odui te par | e Minist re dsporl & ®c
décidé de consacrer un article , dans une prochaine édition, au projet «La bréche

du temps» qui a remporté deux prix décerné s par ce méme ministéere en 2009.
Cel a d®mont éré& que suscite éncorercd projet.

Marie Landreville, coordonnatrice des projets

MERCI A TOUS NOS PARTENAIRES ET BENEVOLES! ' & |




Nos déjeuners font des gagnants !

=% M. Bertrand Leclerc de Saint-Félicien et M. Raynald
=) Bouchard de Dolbeau ont gagné «Le
gude ddaccompagnement
maintien a domicile », Mme Jeanne
dd Ar ¢ L amada Samig Priene
sbOest

mérité e le
recueil de
correspondance s
intergénérationnelles «La
breche du temps» et M.
Yvon Ouellet de Saint-F®I| i ci en s 0 €
rembourser son petit déjeuner p a rAQDRS Bravo aux gagnant(e)s et merci de

votre soutient.

Nos conférenciers et conférencieres

Lors du déjeuner du 16 février dernier , nous avons eu droit &
la présence de Mme Annie Guev r e mo nt du Centr
bénévole de Saint -Félicien qui est ve nue lancer un appel aux
bénévolesi nt ®r ess®s ~ s&i mpliquer da
bénévolat qui aurait lieu en 2011 dans la MRC Domaine -du-
Roy. Pour la joindre : 418-679-1712. M. Jean-Paul Asselin a,

quant aluiil anc® wune invitati2bn
édition du «Relais pour la vie» qui aura lieu les 19-20
juin prochain a Saint-Félicien. Pour sdi8nsc

679-0509. Le but est d®@WMposrdae r
recherche sur le cancer. Finalement , Mme Marie Cyr
de Toxic-Action's, nous a sensibilisée sur |@sage
responsable des médicaments et nous a remis de la
documentation pertinente a ce sujet . Merci a nos invité (e)s!

Le prochain déjeuner conférence

Ne manquez pas le déjeuner du 16 mars (voir détails p.8) ou n
61 mp®t mis em &umiere par les conférenc iers de
| 6Agence de revenu du Canada
qui tombe pile dans la période de préparation de s imp6ts!

eve




€ he pas manguer su

QSur | e sAQDR Natiomalel & NO_”S vous s'ugg®r ons
portions suivantes impliquant des

www.aqdr.orq, Visitez la section

«Activités» et cliquez sur | 6ong]l ggmbres de votre section:
«Parlement des sages», vous aurez Vidéos du 9 septembre :

acces aux videos de cet evénement Vid®o ddouverture:
ou M. Benoit Laprise y agissait en Vid®o doéallocuti of
tant que Premier ministre ainsi que et 1h36 a 1h40

Mme Ghislaine Dallaire, comme

Mi ni stre de I’Gagric Vidéo du 10 septembre :

minutes 21 a 24 et 1h10 a 1h13
Lorsque vous aurez atteint la page
du «Parlement des sages», allez dans
la colonne de gauche sous le titre minutes 19 a 24, 2hl4 a 2h30 et
«Archives», cliguez sur « Vidéo finalement a 2h57.
2009» pour avoir acces aux
vidéos, ou vous pourrez

/dl’/f’i/)(’lgf Voila un po.u.rralt v\ous
der fager |nsp|rer a participer a la

comprendre oampl eur 1'erne édition du Parlement
cet evenement et ce, assis f! des sages qui aura lieu les 8,9
devant votre ordinateur ,

_ et 10 septembre a Québec.
comme si vous y étiez. Trés

intéressant !

Comment ai r es Vonsavez sneiadreggeeosriel P o n

Vous avez des s uggdg e sHaite9-Aodis cOnPaitre Volrevadlrte®ss .

sujets ou conféerenciers qui courriel afin de recevoird es nouvelles
pourraient intéresser les me mbres? du National et de votre association
NOh®sitez pas ° nous en f ajpchale part

Contacte z-nous au
(418) 679 -0558, ou par
Courriel :aqdr.stfelicien@hotmail .com

Section Saint-Félicien
B R T L L L B B R S S B SR e S Y

* Rédaction et réalisation. Mme Marie Landreville

* Révision : M. Guy Claveay M. Lucien Boivin

* Collaboration : Mme Ghislaine Dallaire, Mme Marie Landreville, M. Benoit Laprise
* Impression : Polyvalente des Quatre -Vents

* Pour nous contacter : Tél : (418) 679-0558/ Fax : 613-0599 /Courriel : aqdr.stfelicien@hotmail.com
~k*~k*~k*~k*~k*~k*~k*~k*~k*~k*~k*~k*~k*~k*~k*~k*~k*~k*~k*~k*~k*~k*~k************************Jk_‘



http://www.aqdr.org/
mailto:aqdr.stfelicien@hotmail.com

Section Saint-Félicien

Calendrier des activités de votre association !

MARS
DATE ACTIVITE ENDROIT coUT | PRECISIONS
Mardi, 16 mars | Déjeuner conférence LO6Our aga-RubR 6% Tirage de prix
a 8h30 Revenu Canada et Revenu | 1055, Boul. Sacré - de présence.
Québec vous informent Ciur,
avec Mme Giséle Pedneault | Saint-Félicien
et M. Gilles Boivin
Mi-mars Arrivée de votre journal Dans votre boite aux Gratuit
«La voix du temps I». lettres.
AVRIL
DATE ACTIVITE ENDROIT coUT | PRECISIONS
Mardi, 20 avril | Assemblée générale € d®termineré A Surveillez les
a 8h30 annuell e de | préciser | journaux
section St-Félicien locaux
JUIN
DATE ACTIVITE ENDROIT coUT | PRECISIONS
8 et 9 juin Assemblée générale Hotel du Jardin A Sur
annuel |l e de | 1400, Boul. duJardin | préciser |invitation !
Nationale Saint - Félicien
LOAQDR vous rappell e qudoutre | es @articipevatles@gusea u x
qudell e d®f end, | 6 AQDR per mela Capitaleedse nbe®mb® feisc iaesrs

de 10% sur leur assurance habitation et de 12 % sur leur assurance automobile. Pour devenir
membre : 418-679-0558. Colt : 10%/an (pour | es 50 ans et plus seulement!)

Bienvenue a toutes et a tous!

IMPORTANT : Pensez a renouveler votre carte de membre a
chaque annge. Petit truc: Vérifiez son echéance! Colt:
10$/membre.

N




