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       Association québécoise pour la défense des 
       droits des personnes retraitées et préretraitées 

       1297 boul. Sacré-Cœur, C. P.  6, Saint-Félicien (Québec)  G8K 2P8 
       Téléphone : (418) 679-0558, Téléphonie : (418) 613-0599, 

       Courriel :  aqdr.stfelicien@hotmail.com 

 

LA VOIX DU TEMPS! 
Numéro 2, mars 2010  

 

Bonjour à vous toutes et tous! 

Nous espérons que vous avez apprécié la première édition du journal «La Voix du 

Temps!». Nous pensons éventuellement à intégrer une chronique «Témoi gnage» dans 

notre journal. Pour cela, nous recherchons des volontaires pour faire part de faits 

cocasses, anecdotes ou autres faits dignes de mention. Qui sait, vous pourriez être 

publi® dans la prochaine ®dition! Les int®ress®s nõont quõ¨ faire parvenir leur court 

texte au bureau de lõAQDR. Bonne lecture!  

 

Des nouvelles du C.A. 
 

M. Lucien Boivin a ®t® nomm® agent de liaison afin dõinformer 

lõAQDR Nationale des initiatives, événements ou faits et 

gestes significatifs de notre section, susceptibles dõint®resser 

lõensemble des membres de lõAQDR à travers le Québec.  
 

En plus de lõorganisation des d®jeuners conf®rences et autres 

réunions, les membres du C.A. participeront à la formation du 

projet Abus en mai prochain à Alma et espèrent que vous serez plusieur s à vous inscrire 

à cette formation . 
 

Mot de la présidente 

En septembre dernier, jõai eu la chance de participer au Parlement des 

sages qui se tenait à Québec. Cette expérience qui fait réaliser 
lõimportance de la t©che ¨ accomplir par nos politiciens mõa permis de 
donner mon opinion sur les dossiers qui nous touchent, nous, les aînés. 
La force dõun tel exercice est de faire r®fl®chir nos politiciens sur les 

enjeux majeurs qui nous préoccupent. Voilà une bonne façon de faire entendre notre voix à 
lõAssemblée Nationale. Je souhaite à chacun de pouvoir vivre cette expérience un jour!  
 

Jõai aussi pu assister ¨ lõassemblée des président(e)s qui se tenait à Granby, une occasion 
privil®gi®e dõ®changer, de se questionner sur la fa­on de rejoindre nos membres et pour répondre 
à leurs attentes. Dõailleurs, ¨ cet effet, je vous invite ¨ participer ¨ notre d®jeuner conf®rence 
du 16 mars ainsi quõ¨ notre Assemblée générale annuelle du 20 avril prochain. Dõici l¨, je 
souhaite que la vie soit bonne pour vous, portez-vous bien. À bientôt! 
 

Ghislaine Dallaire, présidente 
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La réflexion de Ghislaine 

Il faut changer lõimage que lõon projette. En effet, pour plusieurs, les 
personnes âgées sont un poids pour la société. En y pensant bien, ce sont 
elles qui ont contribué largement à la bâtir, et elles sont nombreuses à 
sõimpliquer socialement et b®n®volement dans diff®rents organismes, ce qui 

représente un apport économique important. 
 

On dit que le vieillissement coûte cher à notre société, ne serait-ce pas plutôt la 
dénatalité qui coûte chère à notre Québec. Les personnes du troisième âge ont fait 
leur part dans ce domaine, ne lõoublions pas! 
 
 

Lõ®cho du National 
 

Nos chantiers :  

 

ü Un plan de communication efficace 

et prêt à réagir rapidement.  

ü Formation continue pour les 

préposés aux personnes dans les 

centres dõaccueil publics et priv®s 

afin de bien répondre aux besoins 

des usagers. 

ü Revendication des entreprises 

dõ®conomie sociale qui participent  

¨ lõaide ¨ domicile, une priorit® 

2010. 

ü Réunion des Présidents les 2 et 3 

novembre 2009, un succès ! 

ü Ouverture dõune nouvelle section ¨ 

Coaticook. 

ü Mise en place du projet SOS -Abus 

qui permettra de briser le mur du 

silence qui entoure les abus de 

toutes sortes envers les aînés les 

plus vulnérables.  Il y aura 

formation de 1500 intervena nts 

dans tout le Québec et au 

Saguenay-Lac-Saint -Jean. Elle 

aura lieu le 4 mai à Saguenay et le 

5 mai à Alma. 

ü Les comités «Milieu de vie», la 

qualit® de lõh®bergement et une 

bonne alimentation sont au cïur 

de notre action.  

ü Une tournée de la formation  

«Gouvernance» pour les 

administrateurs sera faite dans 

toutes les régions du Québec.  

ü Le Parlement des Sages qui aura 

lieu les 8 et 9 septembre 2010 , 

dont cõest le 10e anniversaire . J e 

vous invite à vous inscrire 

rapidement.  

ü Enfin, lõAssemblée générale 

annuelle de lõAQDR Nationale qui 

aura lieu cette année à Saint -

Félicien , les 8 et 9 juin 2010.  
 

     Benoît Laprise, président 
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Merci à M. Victorien Desgagné

Î LõAQDR section Saint-Félicien tient à 

rendre un court hommage à M. Victorien 
Desgagné, un félicinois tenace qui nõh®site 
pas, depuis plusieurs années, à aider notre 
organisation dans plusieurs dossiers, entre 
autres, dans les demandes de subventions 
aux deux paliers de gouvernement. Par sa 
ténacité et son expertise, il nous donne de 

précieux conseils et nous lõen remercions sinc¯rement.Un gros MERCI Victorien ! 
 

LõAssembl®e g®n®rale annuelle, un rendez-vous! 

Cõest mardi, 20 avril prochain ¨ 8h30 quõaura lieu lõAssembl®e g®n®rale annuelle 

de votre AQDR. Pour lõoccasion, nous pr®senterons lõ®mission çFaisons le point» 

présenté à VOX Lac -Saint -Jean qui fait un survol des projets 

intergénérationnels et décrivant principalement «La brèche du temps».  Nous 

ferons un survol des événements marquants de la dernière année et procéderons 

¨ lõ®lection du conseil dõadministration . Un tirage aura lieu parmi les personnes 

présentes. Bienvenue! 
  

Futurs Formateurs Recherchés 
             Trousse SOS-abus  

Une formation sera donnée aux intervenants in téressé s à connaître 

lõutilisation de la Trousse SOS-abus qui est un outil de plus  pour 

aider les gens ou groupes aux prises avec cette problématique 

importante. Dans la région, la formation aura lieu le 4 mai prochain à 

Saguenay et le 5 mai à Alma.  

    Pour vous inscrire  : 418-679 -0558  (formation gratuite).  
 

Projet Fraude :  
Serez-vous le prochain poisson? 

LõAQDR cherche de futurs formateurs intéressés à suivre une 

formation (date à préciser) portant sur les fraudes envers les 

aînés. Une fois complétée, ces derniers pourront faire de la 

sensibilisation et de la prévention aup rès des membres.  

Si intéressé , 418-679 -0558 (formation gratuite).  
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1-800-NOTAIREéRetenez ce num®ro ! 

Il sõagit dõune ligne de consultation gratuite permettant de se renseigner sur 

tout s sujet s (testament, succession, etc.). On peut aussi demander des dép liants 

en appelant à ce numéro. Ce service, offert par la Chambre des notaires du 

Québec, est disponible du lundi au vendredi, de 8h30 à 17h00.  

         www.1800notaire.ca  
 

 

Mandat en cas dõinaptitude aussi important quõun testament! 

La plupart des gens pensent à faire leur testament mais plusieurs personnes 

n®gligent de faire pr®parer un mandat en cas dõinaptitude. Elles ignorent peut-

être les problèmes que cela peut amener à leur entourage lors du jour J.  Une 

f ois inapte, la personne ne peut décider du sort de ses biens.  
Imaginez la situationé un homme ©g®, d®clar® inapte en 

raison de sa maladie, est ¨ lõh¹pital pour une longue p®riode. 

Sa femme, encore apte, vit dans leur maison. Vivant des 

difficultés financ ières en raison de la nouvelle situation du 

mari, la dame veut vendre la maison mais elle ne peut car 

elle nõa pas le mandat en cas dõinaptitude. Elle doit donc 

avoir recours aux services de professionnels pour faire 

aboutir le dossier. Cela va être long , en plus de lui coûter 

cher, ce quõelle nõa vraiment pas besoin dans la situation 

difficile actuelle.  
 

 

Conseil : Agissez maintenant, avant quõil ne soit trop tard. 

Le mandat en cas dõinaptitude est aussi important que le testament.  

Ne lõoubliez pas ! 
 

 

Rappel : Le mandat en cas dõinaptitude est un document ®crit dans lequel une personne 

en désigne une autre pour voir à la protection de sa personne ou de ses biens dans le 

cas où la maladie ou un accident la priverait de ses facultés temporairement ou de  

fa­on permanente. Pour plus dõinformations, faites le 1-800 -363 -9020.   

www.justice.gouv.qc.ca/Francais/sujets/glossaire/mandat.htm  

http://www.1800notaire.ca/
http://www.justice.gouv.qc.ca/Francais/sujets/glossaire/mandat.htm
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Survol Des Activités Intergénérationnelles: 

 Après le succès remporté par ses activités 

intergénérationnelles , lõAQDR section St -Félicien vient dõobtenir une subvention 

dans le cadre du Programme fédéral Nouveaux Horizons pour les Aînés  qui 

permettr a de poursuivre quelques activi tés en ce sens.  
 

Nous attendons toujours des nouvelles du gouvernement provincial afin dõ®tendre 

le projet çLa br¯che du tempsè ¨ dõautres ®coles.  
 

À propos du projet «La brèche du temps  !», sachez que 

m°me sõil est terminé,  les liens entre les jeunes et les 

aînés avec qui ils étaient jumelés pour la correspondance 

intergénérationnelle ne sont pas coupés pour autant. En 

effet, plusieurs t®moins dõune ®poque maintiennent encore 

des contacts avec un ou plusieurs de leurs correspondants. 

Certains se rencon trent, dõautres se téléphonent alors que  

dõautres ®crivent ¨ leurs jeunes, ¨ lõoccasion de leur 

anniversaire ou de Noël. Voilà qui est rassurant de 

constater que les bienfaits de «La brèche du temps  !» se 

poursuivent au -delà du projet.  
 

La brèche du temps à VOX téléé 

Les projets intergénérationnels dont  «La brèche du 

temps», ont  fait  lõobjet dõune ®mission ¨ VOX t®l® 

du 22 février  au 7 mars dernier et sera rediffusée  

à plusieurs reprises durant dõ®t® 2010 dans le cadre 

de lõ®mission çFaisons le pointè. Si vous lõavez 

manqué, ce reportage  vous permettra de comprendre toute lõampleur et les 

bienfaits de ce projet.  Ce sera donc à surveiller cet été  ! 
 

éEt dans la Revue «Vie pédagogique» : 

Sõadressant particuli¯rement au personnel enseignant, la revue «Vie 

pédagogique», produite par le Minist¯re de lõ®ducation, du Loisir et du Sport a 

décidé de consacrer un article , dans une prochaine édition,  au projet «La brèche 

du temps» qui a remporté deux prix décerné s par ce même ministère  en 2009.  

Cela d®montre bien lõintérêt que suscite encore ce projet.  
 

Marie Landreville, coordonnatrice des projets  

 

MERCI À TOUS NOS PARTENAIRES ET BÉNÉVOLES! 



 

6 

Nos déjeuners font des gagnants !

M. Bertrand Leclerc de Saint -Félicien et M. Raynald 

Bouchard de Dolbeau ont gagné «Le 

guide dõaccompagnement pour le 

maintien à domicile », Mme Jeanne 

dõArc Lamontagne de Saint -Prime 

sõest 

mérité e le 

recueil de 

correspondances 

intergénérationnelles «La 

brèche du temps»  et M. 

Yvon Ouellet de Saint -F®licien sõest fait 

rembourser son petit déjeuner par lõAQDR. Bravo aux gagnant(e)s et merci de 

votre soutient.   
 

Nos conférenciers et conférencières 
Lors du déjeuner du  16 février dernier , nous avons eu droit à 

la présence de Mme Annie Guèvremont du Centre dõaction 

bénévole de Saint -Félicien qui est ve nue lancer un appel aux 

bénévoles int®ress®s ¨ sõimpliquer dans un projet de Salon du 

bénévolat qui aurait lieu en 2011 dans la MRC Domaine -du-

Roy. Pour la joindre  : 418-679 -1712. M. Jean-Paul Asselin a, 

quant à lui, lanc® une invitation ¨ sõinscrire ¨ la 2e 

édition du «Relais pour la vie» qui aura lieu le s 19-20  

juin prochain  à Saint -Félicien. Pour sõinscrire : 418-

679 -0509.  Le but est dõamasser 176 000$ pour la 

recherche sur le cancer. Finalement , Mme Marie Cyr 

de Toxic -Action s, nous a sensibilis ée sur lõusage 

responsable des médicaments et nous a remis  de la 

documentation pertinente à ce sujet . Merci à nos invité (e)s! 

 

Le prochain déjeuner conférence 

Ne manquez pas le déjeuner  du 16 mars (voir détails  p.8) où 

lõimp¹t sera mis en lumière par les conférenc iers de 

lõAgence de revenu du Canada et de Revenu Qu®bec. Voil¨ 

qui tombe pile dans la  période de préparation de s impôts!  
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ë ne pas manquer sur Interneté 

 Sur le site de lõAQDR Nationale  

www.aqdr.org, visitez  la section 

«Activités» et cliquez sur  lõonglet 

«Parlement des sages», vous aurez 

accès aux vidéos de cet événement 

où M. Benoît Laprise y agissait en 

tant que Premier ministre ainsi que 

Mme Ghislaine Dallaire, comme 

Ministre de lõagriculture.  
 

Lorsque vous aurez  atteint la page 

du «Parlement des sages», allez dans 

la colonne de gauche sous le titre 

«Archives», cliquez sur « Vidéo 

2009» pour avoir accès aux 

vidéos, où vous pourrez 

comprendre lõampleur de 

cet événement et ce, assis 

devant  votre ordinateur , 

comme si vous y étiez. Très 

intéressant  ! 

Nous vous sugg®rons dõ®couter les 

portions suivan tes  impliquant des 

membres de votre section:  
 

Vidéos du 9 septembre :  

Vid®o dõouverture: minutes 7 ¨ 11  

Vid®o dõallocution : minutes 21 ¨ 32  

                             et 1h36 à 1h40  
 

Vidéo du 10 septembre : 

minutes 21 à 24 et 1h10 à 1h13  
 

Vidéo du 11 septembre :  

minutes 19 à 24, 2h14 à 2h30 et 

finalement à 2h57.  
 

Voilà qui pourrait vous 

inspirer à participer à la 

10ième édition du Parlement 

des sages qui aura lieu les 8,9 

et 10  septembre à Québec.  

 

          

Commentaires ou suggestionsé    Vous avez une adresse courriel ? 
 

Vous avez des suggestions dõactivit®s, 

sujets ou  conférenciers qui 

pourraient intéresser les me mbres? 

Nõh®sitez pas ¨ nous en faire part.  
 
 

 

 

Faites -nous connaître votre adr esse 

courriel afin de recevoir d es nouvelles 

du National et de  votre association 

locale.  

Contacte z-nous  au  

(418) 679 -0558, ou par 

Courriel  :aqdr.stfelicien@hotmail.com 
 
 

********************************************************************** 
* Rédaction et réalisation: Mme Marie Landreville  

* Révision : M. Guy Claveau, M. Lucien Boivin  

* Collaboration : Mme Ghislaine Dallaire, Mme Marie Landreville, M. Benoît Laprise  

* Impression : Polyvalente des Quatre -Vents  

* Pour nous contacter : Tél : (418) 679 -0558/ Fax : 613-0599 /Courriel : aqdr.stfelicien@hotmail.com  

********************************************************************** 

http://www.aqdr.org/
mailto:aqdr.stfelicien@hotmail.com
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Calendrier des activités de votre association ! 
 
 

MARS              
DATE ACTIVITÉ ENDROIT  COÛT PRÉCISIONS 

Mardi, 1 6 mars  

à 8h30  

Déjeuner conférence  

Revenu Canada et Revenu 

Québec vous informent 

avec Mme Gisèle Pedneault 

et M. Gilles Boivin  

LõOuragan Resto-Pub 

1055, Boul. Sacré -

Cïur,  

Saint -Félicien  

6$  Tirage de prix 

de présence. 

Mi-mars Arrivée de votre journal 

«La voix du temps !». 

Dans votre boîte aux 

lettres.  

Gratuit   

 

AVRIL 
DATE ACTIVITÉ ENDROIT  COÛT PRÉCISIONS 

Mardi, 20 avril  

à 8h30  

Assemblée générale 

annuelle de lõAQDR 

section St-Félicien 

ë d®termineré À 

préciser  

Surveillez les 

journaux 

locaux 

 

JUIN 
DATE ACTIVITÉ ENDROIT  COÛT PRÉCISIONS 

8 et 9 juin  

 

Assemblée générale 

annuelle de lõAQDR 

Nationale 

Hôtel du Jardin  

1400, Boul. du Jardin  

Saint -Félicien  

À 

préciser  

Sur 

invitation  ! 

 

 

LõAQDR vous rappelle quõoutre les activit®s auxquelles vous °tes invit®s ¨ participer et les causes 

quõelle d®fend, lõAQDR permet ¨ ses membres assur®s chez La Capitale de b®n®ficier dõun rabais 

de 10% sur leur assurance habitation et de 12 % sur leur assurance automobile. Pour devenir 

membre : 418-679 -0558. Coût  : 10$/an (pour l es 50 ans et plus seulement!)  

 

Bienvenue à toutes et à tous! 
 

 

IMPORTANT : Pensez à renouveler votre carte de membre à 
chaque année. Petit truc : Vérifiez son échéance! Coût : 
10$/membre. 

                                                             


