
 

 
 

POUR VOTRE INFORMATION 
 

L’A.Q.D.R. 

 

C’est qui ? C’est quoi ? Pourquoi ? 

 
L’Association de défense des droits des personnes 

retraitées et préretraitées. 

 

NOTRE MISSION:  
C’est de défendre les droits économiques, sociaux et culturels des aînées. Les prises 

de position touchent les principales problématiques :  

L’abus, la violence, la fraude, l’exploitation, les 

logements, la santé et les médicaments, le transport, 

l’isolement auxquels les personnes aînées sont 

confrontées. 

 

De multiples interventions auprès des instances 

municipales et/ou gouvernementales sont effectuées. 

 

Notre association adhère à une vision dynamique qui reconnaît que les personnes 

aînées vivent leur existence avec la capacité de maîtriser leur propre vie et de faire 

leurs propres choix. Elles sont ouvertes au changement et capables d’évolution et 

d’engagement dans leur milieu et dans la société. 
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Des nouvelles du projet «Nouveaux horizons pour les aînés»: 
 

    Dans la dernière année, l’A.Q.DR. section Saint-Félicien a organisé des rencontres dans le 

but de transmettre l’histoire locale aux plus jeunes. La création de 3 comités d’aînés a 

permis de réaliser des activités intergénérationnelles avec des écoles du secteur soit : 
 

Forêt, présidé par M. Conrad St-Jean: À l’automne, une rencontre a eu lieu avec des élèves 

de 1ière année en Technique de tourisme du Cégep de St-Félicien au Moulin des Pionniers de 

La Doré. Cette rencontre a permis aux 35 participants de voir la scierie en action et de 

réaliser le labeur des ouvriers à l’époque. La visite à été suivi de la conférence de M. Luc 

Bilodeau, forestier d’expérience à la retraite, qui a fait connaître tout 

son parcours, à partir du colleur jusqu’au contremaître. Le tout s’est 

terminé par la présentation en décembre des travaux des étudiants en 

histoire de Mme Édith Gagné et de M. Christian Roy, portant sur 

l’évolution de la forêt, d’hier à aujourd’hui.  

 

Agriculture, présidé par M. Benoît Laprise : En octobre, 2 classes 

d’histoire de M. Luc Tremblay et de Mme Lisa Brisson de la Polyvalente des Quatre-Vents 

de St-Félicien ont assisté à la conférence de M. Benoît Laprise sur l’agriculture biologique 

et traditionnelle. Une semaine plus tard, ces jeunes étaient conviés à un 

dîner intergénérationnel avec une vingtaine d’agriculteurs d’expériences, 

suivi d’une visite à la Fromagerie «Ferme des Chutes» et «Au Pays-des-

Bleuets» de St-Félicien. En janvier dernier se tenait la finale alors que ces 

élèves du Programme d’Études International présentaient le résultat de 

leurs travaux aux agriculteurs. Plus de 83 personnes ont participé à ces 

rencontres. 

 

Patrimoine, présidé par Mme Normande Dallaire: De septembre 2008 à février dernier, la 

classe de 5e-6e année de Mme Manon Légaré de l’école Maria-Goretti de La Doré a eu la 

chance de correspondre avec le passé. En effet, des aînés ont pris la plume pour 

personnifier 9 témoins d’une époque. Au fil des correspondances de 1910, 1945 et 1974 

l’histoire se transmettait de façon originale. Grâce à «La brèche du temps» les jeunes  

répondaient par courriel à leur correspondant en expliquant 

les réalités d’aujourd’hui. En février, tous se rencontraient 

enfin. Le 12 mars dernier, les élèves présentaient le carnet 

souvenirs numérique de leurs correspondances. Au total, 46 

personnes se sont impliquées dans ce projet éducatif 

jumelant Français, Univers social, et Informatique! Un trois 

dans un avec en prime, de nouveaux amis, au cœur jeune… 

 
                                                                            Marie Landreville, coordonnatrice des projets 

 

 



 

Un recueil des correspondances de 1910 à 2009 «La Brèche du temps»   

a été produit par les élèves de l’école Maria 

Goretti de La Doré et le comité patrimoine de 

l’A.Q.D.R.  Vous pouvez vous le procurer au coût 

de  14.00$,  en contactant Mme Louise au :          

418-275-1720, poste : 0. Voilà une belle façon 

d’encourager  ces jeunes.  

À SURVEILLER : Il y aura une présentation 

publique du projet  «La Brèche du temps»   

à La Doré, à la fin de mai. Pour plus 

d’informations : 418-679-0558   

 

Semaine de l’amitié n’a pas d’âge du 3 au 9 Mai 2009 : 

 

« LA VOIE DES GRANDES AMITIÉS » 

 
Samedi le 9 mai 2009, une visite au Zoo de St-Félicien sera organisée. 

C’est avec enthousiasme que l’A.Q.D.R., section St-Félicien s’est jointe à  

l’Agence Grands Frères, Grandes 

Sœurs de Roberval pour cette activité.        
 Celle-ci regroupera :   

 60 jeunes de 6 à 16 ans.  

10 à 15 bénévoles de l’Agence Grands Frères,     

Grandes Sœurs.    

20 à 25 bénévoles de l’A.Q.D.R.section 

St-Félicien.  

Si vous êtes intéressés à participer à cette activité, nous contacter avant 

le 1ier mai au 418-679-0558, les places sont limitées. Nous aurons besoin 

des informations suivantes : votre nom, numéro de téléphone, ainsi que 

l’âge et le sexe de l’enfant avec qui vous aimeriez être jumelé. 

N.B. : Une pièce d’identification sera nécessaire pour valider la sécurité 

des jeunes. 
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CHARTE INTERGÉNÉRATIONNELLE : 
 

Cette Charte intergénérationnelle sera le signe avant coureur d’une nouvelle alliance 

entre les générations. 

 

C’est pourquoi, la retraite ne doit pas être un temps de recule, un temps de repli sur 

soi. 

 

C’est le temps de l’accomplissement, le temps du transfert et du partage des 

connaissances aux générations qui vont assumer le présent et le futur. 

 

Il est important de bâtir un pont intergénérationnel de l’histoire d’hier à aujourd’hui 

basé sur les valeurs qui nous sont enseignées par l’histoire. 

 

N.B. : La présentation des activités de l’A.Q.D.R. et de la charte intergénérationnelle, 

sera présentée dans chaque municipalité du    Territoire de la MRC Maria Chapdelaine 

par la section de St-Félicien.  

 

 

DOSSIERS EN COURS: 
 

Des comités ont été formés par l’A.Q.D.R. section St-Félicien : 
La continuité de nouveaux projets intergénérationnels permettra de promouvoir les 

relations de tout âge. En effet, on constate que ceux-ci brisent l’isolement, et 

valorisent la relation et le dialogue entre les générations, tant chez nos jeunes que 

chez nos aînés. 

 

 

TRICOTEUSES D’EXPÉRIENCES RECHERCHÉES 

pour une activité intergénérationnelle avec un 

groupe de jeunes tricoteuses de la Polyvalente des 

Quatre-Vents de St-Félicien, la fin d’avril. Si cela 

vous intéresse, communiquez  418-679-0558.             

N.B. : Places limitées. 
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Le Comité de Milieu de vie dans les centres 

d’hébergements publics et privés: 

 
Dans les résidences : 

 

C’est de créer un climat de confiance, de collaboration entre les différents 

acteurs de la résidence : les résidents, les propriétaires, les gestionnaires, le 

personnel et les membres de la famille. 

Ce comité placera au centre de ses préoccupations la qualité de vie, le mieux 

être des résidents ainsi que le 

respect de leur dignité. L’objectif 

est de donner à chaque résident 

la possibilité d’exprimer en toute 

sécurité et liberté ses besoins, 

ses suggestions, ses désirs pour 

son mieux être et celui de son 

entourage. 

 

Habitation partagée:   

 

Les personnes aînées de ces 

habitations pourraient offrir à un 

étudiant la possibilité de partager un logement en échange des activités 

quotidiennes, et des travaux d’entretien. Voilà une occasion de créer des liens 

profonds. 

 

Résidence intergénérationnelle et familiale: 

 

Ce dans le but de partager la résidence pour que la solidarité des générations 

renaisse à nouveau, en donnant aux aînés un sentiment de sécurité affective et 

financière. 
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PROJETS ABUS – FRAUDE – VIOLENCE envers les aînés.  
Comme la prévention est encore la meilleure protection auprès des ainés, 

L’A.Q.D.R., section St-Félicien qui couvre le territoire de onze (11) 

municipalités avec six cent (600) membres se joint de façon très énergique 

dans une démarche importante d’informations selon les donnés techniques qui 

ont été développés par la section de Sherbrooke pour promouvoir la sécurité 

chez nos aînés. 
 

CARTE DE MEMBRE ET ADRESSE COURRIEL :  
Nous invitons ceux qui le désirent à 

renouveler leur carte de membre pour 

l’année 2009-2010 et de nous faire 

parvenir votre adresse Courriel. Ceci, 

afin de vous permettre de recevoir 

plus adéquatement les activités, les 

informations et les mises à jour de 

votre A.Q.D.R. section St-Félicien.  

N’hésitez pas à nous contacter au 

(418) 679-0558, ou par Courriel :aqdr.stfelicien@hotmail.com.                                     
Nous communiquerons avec vous le plus rapidement possible. 

 

 

Finalement, vos préoccupations, vos demandes et vos commentaires nous 

intéressent.  Nous  sommes ouverts à tous les autres projets et toutes 

demandes d’aide ou de renseignements de la part des aînés et des membres de 

leur famille.  

 

Nous tenons à vous remercier pour l’appuie que vous nous témoignez en tant 

que membres de  L’A.Q.D.R., section St-Félicien, territoire de la M.R.C. Maria 

Chapdelaine et une partie du Domaine du Roy. 

 

 

Le Conseil d’administration de L’A.Q.D.R., section St-Félicien.                         

M. Benoît Laprise, président.   
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