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Guides pour les ainés

Protégezvous (Numéro Hors Série)LeGui de pratique de | 6aide aux a’  n®
88 pages couleur , co%t 9.95 $. Comment accompagner |al
propriées pour vieillir en sécurité? En vente en kiosque et a la boutique Pratégemww.protegexous.ca)
Table des partenaires UnBottind es servi ces offerts aux a’ n®s da-Nadédste s
en préparation. Entreprise de longue haleine, le Bottin pourrait voir le jour en 2013.
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;55' Le Mot du Président

Chers membres de |-N&PDR Montr ®all

rogressivement les baby-boomers nés entre 1946 et 1966 atteignent 65 ans et cette année environ

2 000 d"'entre eux prennent |l eur retraite. Une
"Comment faire pour int®resser ces retrait®s bien
entierement dédié a la défense des droits des ainés?". lin'yapastrente-si x r ®ponses ~  Cc

Seule I'excellence de notre travail saura les attirer, les retenir et les pousser a s'‘engager a leur tour. lls

peuvent aussi se dire, cela est prouvé, qu' une vie bien active entretient a la fois la santé et la joie

de vivre.

P armi les nombreux autres défis a relever en voici quelques uns auxquels la Section de Montréal-Nord
s'intéressera tout particulierement cette année a travers ses diverses activités :

« Protection des personnes agées en résidences privées

Ces ainés sont aujourd’hui plus de 100 000 dans tout le Québec, majoritairement des femmes
seules, souvent vulnérables (santé fragile, déficits cognitifs I1égers, difficultés a communiquer, peu
de contact avec la famille). La moyenne d'age est 82 ans. Méme dans ce qui peut paraitre
une bonne résidence, mieux vaut surveiller de prés les éléments importants comme l'alimentation
(qgquantit®, gualit®), l a s®curit®, l e respect,
la qualité des soins et des services ainsi que ' attitude de la direction. Soulignons a ce propos que

le projet de loi 16 sur la certification de ces résidences n'est pas assez exigeant.

« Prévention et interventions en cas d'abus ou de maltraitance

Il y aura des conf ®rences tr s int®ressantes
» Reconnaissance du rble des trés nombreux aidants naturels
« Importance du maintien a domicile et dans la communauté.

eRecrutement doOoune personne permanente au secr®

A . 3 (%
©) Léaccuei l et l e service aux i

o

[p® Chantal Douct]| sur une base continue, cing S e
CHIROPRATICIE || NE pour les membres est évident, il faut aussi se dire que le travalil
des b®n®voles sb6en trouvera a ac

nous faut tout d'abord décrocher LA subvention qui nous per-
mettra doéatteindre c
SR chercher tous les appuis nécessaires pour y parvenir.

S Comme vous voyez le travaill ne manque pas et

= , .
€ = toutes les bonnes volontés sont bienvenues !
212, Fleury Ouest
Montréal, H3L 1T7
. o]
Tél.: (514) 3855100 - [laine Bissonnette, ui pss cn i
Fax: (514) 3859522 % AVOCAT N 4
vww.chiropraticienne.com g www.avocaiebissonnette.com 514-852-0642
, . o 33:;:::{.52? (p,eu\»ép,:gx; Tél.f 514-323-8770 5600 Boul Henri-Bourassa
lRidlS’Ct'or?] ge n:g/;’ o e O s Montréal-Nord, QC, HIG 2T3
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CAPSULE SANTE : RELATIONS

Mi e uXx s e conna’t

HUMAINES
re

€ afin

par Frangois Bélah

Tous nous cherchons, tant bien que mal, a compre

ndre nos semblables, mais ce que nous désssns, tpa

cdbest doé°tre bien compris et bien accept® par Il e
l a ma“ trise de notre vie et des ®v ®n blonpensonséletyca,iafin s
ddatteindre un meill eur ®quilibre physique et men

D escendre au plus profond den&me, y vo
consciemment les immenses possibilités “qui
chacun de nous et prendre “la décision
de les exploiter et de les mettre en vatilir les buts
ultimes des cours de "RELATIONS HUMAINES!"

Inévitablement, cette “prise de conscience” et cette
ferme” vous feront acquérir une plus grande conf
"VOUS" et amélioreront indiscutablement votre ¢
votre approche sociale
énergie. Votre personnalité sera changée “du tout
et vous pourrez plus facilement communique

r geste, loin de la. Les cours durent douze (12) semain
sasdrgrtoujours animés par un homme sympathique, pos
fetga@amique.

Joal v®ecu | une exp®rier
pr°t doéoublier. Jbai pas
“décisignuei | Il en a pris pour
anoeeeplus grande confiance en moi et beaucoup f
arattéra,i sance en public. Jo6ai

, I avois| ef odrécaecsc eppd 2trt 1 ®@ct ido if
afatmufl certaines contrariétés et surtout “de changer de
r faves en victoires.”

les autres. Vous serez en mesure aussi de décuplerv@lrencer nant ces cour s, et
pouvoir dbéaction et de |npleuwsx, ccobnetsrt! [geue vdu rjeo uror:
et pour certains et a certaines occasions, le “troppspeince et acqui s | 6amiti®
déagressivit®, parfois [dPbAmMamc®t, f gmnebs dpo st 0 ude
o olie et temp aire pour S tlsfalre aux convenances (
u milieu des ann®es or &t EPNYBLR
. ! 0C i€ L;‘J 't
entre amis, quelqgues s déoentre oav a
fortlement  encouragé a suivre ces cours de "He n\§ous le demande franchement,-ayasde droit de

uj%

humalnesA qut - se donnalent justement asolso isser dormir tous les talents gue nous, pgssédons
de lo®glise Ste Colettel pfestdbRientS Gfu® leh PlsEedond Fo¥s?S

Déabord incr®dul e, | e| &uycentraye ROUS| devdns, cep Kaseipnse, lgsa gxpl
je voyais et entendais. Il y avait 1a des gens heure®idestmetire au service des autres, et ce, pour le plus ¢
de fort bonne humeur . Clehéagfice de lascellactivié humaine; Etpyssl ingroyable
et veuillez croire que | cCOa@PUigSe tétreg oussserez dresheponns idey k& rara
un peu, une centaine de personnes, de tout age et desajisfaction personnelle que vous en retirerez par la sui
(2) sexes, toutes de I bonne humeuri en m°me temp:
qui me frappai't davanta\gﬁeen&@yéiagec@@dla(iqupcétetse

camaraderie, cette belle fraternité humaine et cett
amitié qui semblait les unir trés étroitement les
autres. Et en plus, voila que de semaine en s
ces gens heureux” étaient ravis de se revoir et de
entre copains, cette sensation fort agréable et ir

m de bierétre et de paix

e graigdes. Nous vivons dans un milieu controversé et m
LinBasigis “oublié” par nos instances gouvernementales. |
enfaRguons de “veéritables leaders, de chefs de file cape
pdteagers inspirer, de nous unir, de nous fortifier et de |
édistibled er ver s | adile ane directicth po- €

intériedresitive et progressive. Et en nous améliorant personn

De | 6incr®dul it ® ment Noys pquigonse miegxedialggeer, aigsnqommun

accepté’ au milieu de "gens heureux n% idées” et "mieux cooperer entre nous” pour “m

d®cidai de moéingcr@usesiTlgesvVoddiur speait ddr

partir a la conquéte "de mon [mumiieux se connaiéeafin de mieux vivre é! 1

personnel, de ma vie et de mes imnpul-

sionsi Et j e nldai j amai s regrett® mon
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_ Vers un bottin des ressources en sécurité alimentaire

Du d®pannage ~ | dautonomi e
par Maélle Brouillette, agentE de mobilisation;Ntodtetatanté

A Mo n tNor® admme partout ailleurs au Quéesidérer comme complémentaires, sont disponibles
Aplusieurs personnes doivent faire leur épicerterrdo@e des ressources de dépannage (paniers de N
un budget inférieur a 100$ par mois. Comment péor®rsegratuits ou a prix modiques, boites alimentaires,
procurer des aliments frais et de qualité? Certains'groypesi x modi ques) et des |
sont plus susceptibles dpavaimnsr eccoolulresct”i fusn,e aud
sbalimenter tout au | o marchéspubliospépiceriey splidaires @c).n e s e n
de précarité économique et sociale, personnes vikangukEstion qui se pose est comment faire en sorte
di fficult®s doéint ®gr at i desctoygnepuissprh s seer ©d®ed Pp ®hod
bas revenus, etc.). Dans | a foul ®e de | 6Asse

MontréaNord désert alimentaire de I o6hiver 2011, |06id®e
Dans la réalit¢ de Montxéatl, on doit aussi considérer S O0agirait de r®pertor.i
le peu de commerces de proximité qui vendent desi§@@pgage et autonomidu niveau des informatjons,
frais & bon prix. Nous devons faire notre épicefiel dan@ PP ar a”t i mportant doi
les grandes surfaces, qui se trouvent souvent aux é3@rémesgbre, disponibilitts des aides, colts, | crit
de | 6arrondi ssement. EndpRrd&i agPpPppe delfCf-ilci R8BS
grande partie de la population, les gens sont ausdi 4@eaigation des ressources. _

aux prix que ces cha’  neldcamgéde citayans peLcieq astelleinenyafinedg ga
en place. conceptualiser ce bottin, dont la premiére ébauche
De plus, certaines conditions individuelles, comme ufiSPRpie lors ded Assemb| ®e de |1 6
té réduite, une autonomie limitée, ne permettent pRECERAKE Bien entendu, cette démarche ne peut se ffaire
déplacer et choisir les lieux ou il est possible de sel pocutero ncours du milieu. |AI
les aliments. Pensons aux résidences de personnes@®ébiagigr, €omi t ® ddActi on en

l es cha ' nes doalimentat (CA®NA o®te® ti Mess Pltlo® ust pd
clientéle dans leur magasin. Cela comporte un ®@Htdgelliter le recensement des ressources. Aucou
certain; les personnes agées ont accés a des aliment§, @dig o mne donc, plusi eujrs
elles ne peuvent choi si Yoletsde&épappags et sécyrife alimentaigesvous raitony
penser des personnes seules, qui ne bénéfici#hBqilia, avec la participation des citoyens.

des services offerts dans les résidences, qui doiv@rt falle que | 0i d®e soit |ajc
appel ~ leurs proches oliBABeeE A&Oi ORAPESHEN| &4
nNi sme ou doéune institut icestaime, cebottindevrait étre a point avant la fin de 201
1 appara’t gue deux types de ressources, gue

SYLVAIN BENOIT & ERIC ROUSSEAU

PHARMACIENS - PROPRIETAIRES TALINE MINOYAN ET CLAUDIA RAHAL

5333, Henri-Bourassa Est 6075, Henri-Bourassa Est
Mantréal-Nord (Québec) Montréal-Nord (Québec) 10330, boul Pie-IX
H1G 2T1 H1G 2V2 Montrézl-Norg

Tél. : (514) 322-7000 Tél. : (514) 324-0700 ‘ (Quoec) H1H 376
Fax : (514) 322-3456 Fax : (514) 324-2535 Tél.: (514) 325-4307
: . . L. LY. Fax : (514) 321-6287
Pharmacies Sylvain Benoit & Eric Rousseau Pharmacie Taline Minoyan & Claudia Rahal
_ ifibices . Affiliée a
| Jean Coutu & JeanCoutu

7 ' o » > I v
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Activités 201232012 de la Section de MontréaNord

a section de | o-No@BRnmunicdien Mont r ®al
organisera en 2012012 diverses ren-Tous les 1ler mercredis du mois, lors des rencontres (

contres, formations et conférences a l'intention ffauners il'y aura distribution du Feuiliet déjeunant
' avec |l es gens de | 6 AQDR.

ses membres. _ ) Le Journal Le Gardien paraitra en octobre
Rencontres mensuelles Croissants/Café/ et décembre 2011 et en avril 2012.
De septembre 2011 a avril 2012 [@missants/ Le Gardien, les d®pliants the

Caféprésenteront des témoignages de persong\@ges guides contre la fraude, les abus et la maltraitance serc
disponibles pour le public en 2012 selon une entente avec les

ainées engagées dans la communayi§ieques de Montréalord.
et aborderont divers thémes relatifs aux conRgdinovembre 2011
tions de vie des ainés. Cocktail de reconnaissance des bénévoles
Conferences . o 7 janvier 2012 Diner du Nouvel An dans la grande
12 octobre,Résidencdours Gouin (voir ci-dessous)  sazjle du Centre de loisirs de Montréédrd.
19 octobre RésidencédPortofino (voir ci-dessous) o - .
. ; S . Comités de milieu de vie
26 octobre 2011.Danielle Giroux, conseillere flnan-E n 2012 nous ferons de |
ciére, nous parlera d&oins de longue durée et risque sur les Comités de milieu de vigour les ainés

s barearecans s oo e Goge Morréalord. Le prog de 101 16 acuelenen
de loisirs de Montréalord % I'etude_au Parlement veut en gffet rendre obligatoir
' ces comités dans certaines résidences pour person

agées.

Nouvelles é en D

Bibliotheques de MontréatNord au service des ainés

Service de transport gratuit

Les mardis 11 octobre, ler novembre, 22 novembre et 13 décemlvers 13hun autobus, reliera .des résidence:
de MontréalNord du boulevard Gouin a laibliotheque Henri-Bourassa pour permettre aux ainés de profiter
déactivit®s culturelles sp®ci al eme nbil4 3288000 #484@de s p C

Navette Or

Cette ligne de mirautobus (252) mise en place pour les ainés permet un accés direct a la Bibliotl
Henri Bourassa et a la Maison culturelle et communautaire. La navette circule les lundis, mercredis et Vel
entre 9h 30 et 15h 15 toutes les 50 minutes. Pour connaitre les heures de passage a votre arrét| c
le 514-AUTOBUS ou 514 2886287. Un d®pliant est en pr®paration

Conférences dans les résidences
LOAQDR organise des conf ®r e nNorl surlethémsdel: es | r
Bien vieillir sans maltraitance.
Deux conf ®renciers experts, Yvon Riendeau, g®r ont
CSSS, viendront sensibiliser |l es a " n®s ° l a pr ¢
de maltraitance. Les conférences auront liellleoctobre 2011a la résidencdours Gouin et le19 octobrea la
résidencdPortofino. Ces activités seront annoncées darGu&le de MontréaNord e t confir m®es
nistes bénévoles. Un dépliant sera distribué au Déjeuner AQDR.
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Arrondissement de Montréal-Nord Montréal 3

Les conseillers

Monica Ricourt, Jean-Marc Gibeau, Gilles Deguire, maire Clementina Teti-Tomassi, Chantal Rossi,

conseillere d’arrondissement conseiller de ville conseillere de ville conseillere d’arrondissement

Denis Coderre 4975, de Charleroi

Député de Bourassa Montréal-Nord (Québec)
HIG 272

Edifice du Centre Tél : 514-323-1212

Chambre des communes Téléc : 514-323-2875

Ottawa, KI1A 0A6 Courriel : coderdl@parl.gc.ca

Courriel : coderd@parl.ge.ca
£

Line Beauchamp
e ot Soort a1 ea Députée de Bourasssauvé
Québec £3 £3 ~ Vice-premiére ministre
Mi ni stre de | 6£duc
et du Sport
5879, boul. HentBourassa Est, bureau 305

MontréatNord (Québec)
H1G 2V1

Téléphone (514) 3286006
Télécopieur. (514) 3280763
line.beauchamp@mels.gouv.qc.ca



