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Croissants / Café  

Les Mercredis 9h30 à 11h30  

9 novembre et 14 d®cembre 

Centre de Loisirs de Mtl -Nord  

Déjeuners mensuels  
Mercredis 2 novembre et 7 décembre  

Restaurant: La Flamberge  

5600 boul Henri - Bourassa d¯s 7 h 30 
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Conférences (voir p. 7) 
 

Bien vieillir sans maltraitance 

MM. Yves Riendeau et Pasquale Zizzi 

12 octobre 2011  

 Tours Gouin 6835, Boul. Gouin Est 

19 octobre 2011 Résidence Portofino 

 3235, Boul. Gouin Est 
 

26 octobre 2011 Mme Danielle Giroux 

Grande salle du Centre de loisirs  

11121, rue Salk  

Procuration bancaire et générale 

Mandat en cas dôinaptitude 

Soins de longue durée et risque finan-

cier 
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Guides pour les aînés 

Protégez-vous (Numéro Hors Série): Le Guide pratique de lôaide aux a´n®s vient de para´tre.  

88 pages couleur , co¾t 9.95 $. Comment accompagner au quotidien ses proches qui vieillissent? O½ trouver les ressources ap-

propriées pour vieillir en sécurité? En vente en kiosque et à la boutique Protégez-vous  www.protegez-vous.ca)  

Table des partenaires : Un Bottin des services offerts aux a´n®s dans les arrondissements dôAhuntsic et de Montr®al-Nord est 

en préparation. Entreprise de longue haleine, le Bottin pourrait voir le jour en 2013. 

 



 

Chers membres de lõAQDR Montr®al- Nord,  
 

P rogressivement les baby-boomers nés entre 1946 et 1966 atteignent 65 ans et cette année environ  
2 000 d'entre eux prennent leur retraite. Une question se pose ¨ nous comme un important d®fi : 

"Comment faire pour int®resser ces retrait®s bien alertes encore, ¨ se joindre ¨ un organisme, l'AQDR, 
entièrement dédié à la défense des droits des aînés?". Il n'y a pas trente-six r®ponses ¨ cette question. 
Seule l'excellence de notre travail saura les attirer, les retenir et les pousser à s'engager à leur tour. Ils 
peuvent aussi se dire, cela est prouvé, qu' une vie bien active entretient à la fois la santé et la joie       
de vivre. 

P armi les nombreux autres défis à relever en voici quelques uns auxquels la Section de Montréal-Nord 
s'intéressera tout particulièrement cette année à travers ses diverses activités :  

Protection des personnes âgées en résidences privées .  
 Ces aînés sont aujourd'hui plus de 100 000 dans tout le Québec, majoritairement des femmes 

seules, souvent vulnérables (santé fragile, déficits cognitifs légers,  difficultés à communiquer, peu 
de contact avec la famille). La moyenne d'âge est 82 ans. Même dans ce qui peut paraître          
une bonne résidence, mieux vaut surveiller de près les éléments importants comme l'alimentation 
(quantit®, qualit®), la s®curit®, le respect, le confort, la comp®tence des intervenants, les co¾ts,      
la qualité des soins et des services ainsi que l' attitude de la direction. Soulignons à ce propos que 

le projet de loi 16 sur la certification de ces résidences n'est pas assez exigeant.  

Prévention et interventions en cas d'abus ou de maltraitance  
 Il y aura des conf®rences tr¯s int®ressantes ¨ ce sujet au mois dôoctobre (voir p. 7). 

Reconnaissance du rôle des très nombreux aidants naturels  

Importance du maintien à domicile et dans la communauté.  

Recrutement dôune personne permanente au secr®tariat 
 

Comme vous voyez le travail ne manque pas et 
toutes les bonnes volontés sont bienvenues !  

 

Le Mot du Président  
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

212, Fleury Ouest   

Montréal, H3L 1T7  

Tél.: (514) 385-5100 

Fax: (514) 385-9522 

www.chiropraticienne.com 
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Réduction de 15% pour 

les membres de lôAQDR 

 
Lôaccueil et le service aux membres devraient pouvoir se faire 
sur une base continue, cinq jours par semaine. Si lôavantage 
pour les membres est évident, il faut aussi se dire que le travail 
des b®n®voles sôen trouvera all®g® et facilit®. Mais pour cela il 
nous faut tout d'abord décrocher LA subvention qui nous per-
mettra dôatteindre         ce but. Nous sommes bien d®cid®s ¨ 
chercher tous les appuis nécessaires pour y parvenir.  

Dre  Chantal Doucet 

CHIROPRATICIENNE 
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CAPSULE  SANTÉ   : RELATIONS  HUMAINES  

Mieux  se  conna´tre é afin de mieux vivre  

par François Béland   

Tous nous cherchons, tant bien que mal, à comprendre nos semblables, mais ce que nous désirons, par-dessus tout 
cõest dõ°tre bien compris et bien accept® par les autres. Tous, nous recherchons aussi le bonheur, la joie de vivre,           
la ma´trise de notre vie et des ®v®nements qui sõen approchent et la domination de notre ÌMoi personnel¨ et ce, afin     
dõatteindre un meilleur ®quilibre physique et mental. 

D escendre au plus profond de soi-même, y voir     
consciemment les immenses possibilités ¨qui sont en 

chacun de nous et prendre ¨la décision ferme¨                     
de les exploiter et de les mettre en valeur : voilà les buts  

ultimes des cours de ¨RELATIONS HUMAINES!¨ 

Inévitablement, cette ¨prise de conscience¨ et cette ¨décision 
ferme¨ vous feront acquérir une plus grande confiance en 
¨VOUS¨ et amélioreront indiscutablement votre caractère, 
votre approche sociale, vos forces dôattraction et votre    
énergie. Votre personnalité sera changée ¨du tout au tout¨  
et vous pourrez plus facilement communiquer avec           
les autres. Vous serez en mesure  aussi de décupler votre 
pouvoir dôaction et de mieux contr¹ler votre force nerveuse, 
et pour certains et à certaines occasions, le ¨trop plein  

dôagressivit®, parfois d®balanc®e, quôils poss¯dent. 

A u milieu des ann®es 80, et lors dôune conversation entre amis, quelques-uns dôentre eux môavaient     
fortement  encouragé à suivre ces cours de ¨Relations     
humaines¨ qui se donnaient justement au sous-sol             

de lô®glise Ste Colette. Un peu sceptique, jôy suis all®. 

 Dôabord incr®dule, je fus ensuite conquis par ce que       
je voyais et entendais. Il y avait là des gens heureux et       
de fort bonne humeur. Cela se sentait au premier coup dôoeil 
et veuillez croire que cô®tait tr¯s enthousiasmant. Imaginez 
un peu, une centaine de personnes, de tout âge et des deux 
(2) sexes, toutes de Ìbonne humeurÌ en m°me temps. Et ce 
qui me frappait davantage aussi, cô®tait cette franche       
camaraderie, cette belle fraternité humaine  et cette grande 
amitié qui semblait les unir très étroitement les uns aux 
autres. Et en plus, voilà que de semaine en semaine,        
ces gens heureux¨ étaient ravis de se revoir et de partager 
entre copains, cette sensation fort agréable et irrésistible     

de bien-être et de paix intérieure.         
De lôincr®dulit® ¨ la joie de me sentir  
accepté, au milieu de ¨gens heureux,¨ je 
d®cidai de môinscrire ¨ ces cours et de 
partir à la conquête ¨de mon moi        
personnel, de ma vie et de mes impul-
sionsÌ. Et je nôai jamais regrett® mon 

geste, loin de là. Les cours durent douze (12) semaines et 
sont toujours animés par un homme sympathique, positif et 

dynamique. 

J ôai v®cu l¨ une exp®rience fantastique que je ne suis pas 
pr°t dôoublier. Jôai pass® par tous les ®tats dô©me et mon 
orgueil Ìen a pris pour son rhume.Ì Par contre, jôai acquis 
une plus grande confiance en moi et beaucoup plus         
dôaisance en public. Jôai remarqu® aussi quôil nous ®tait plus 
facile dôaccepter les difficult®s de la vie et de voir du positif 
face à certaines contrariétés et surtout ¨de changer des dé-
faites en victoires.¨ 
 Concernant ces cours, et ce qui nôest pas ¨ n®gliger non 
plus, côest que du jour au lendemain, jôavais fait la connais-
sance et acquis lôamiti® dôune bonne centaine de personnes, 
hommes et femmes de tout ©ge. Et non pas dôune amiti® 
polie et temporaire pour satisfaire  aux convenances de la 
soci®t®, mais plut¹t dôune amiti® sinc¯re, solide et durable. 
 

J e vous le demande franchement, avons-nous le droit de 
¨laisser dormir tous les talents que nous possédons car, 

incontestablement, nous en possédons tous?¨ Bien             
au contraire nous devons, en conscience, les exploiter          
et les mettre au service des autres, et ce, pour le plus grand  
bénéfice de la collectivité humaine. Et aussi incroyable que 
cela puisse être, vous serez très étonné de la grande       
satisfaction personnelle que vous en retirerez par la suite. 
 

J ôencourage beaucoup les gens de lôAQDR ¨ suivre de tels 
cours. Nous vivons dans un milieu controversé et même 

parfois ¨oublié¨ par nos instances gouvernementales. Nous 
manquons de ¨véritables leaders, de chefs de file capables 
de nous inspirer, de nous unir, de nous fortifier et de nous 
guider vers la bonne direction, côest-à-dire une direction po-
sitive et progressive. Et en nous améliorant personnelle-
ment, nous pourrons ¨mieux dialoguer,¨mieux communiquer 
nos idées¨ et ¨mieux coopérer entre nous¨ pour  ¨mieux       
r®ussirÌ. Voil¨ peut °tre la meilleure fa­on dôapprendre ¨ 

mieux se connaître é afin de mieux vivre é!Ì  
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Vers un bottin des ressources en sécurité alimentaire  
Du d®pannage ¨ lõautonomie          

par Maëlle Brouillette, agentE de mobilisation, Montréal-Nord en santé 

À 
 Montr®al-Nord, comme partout ailleurs au Québec,     
plusieurs personnes doivent faire leur épicerie avec      

un budget inférieur à 100$ par mois. Comment alors se     
procurer des aliments frais et de qualité? Certains groupes 
sont plus susceptibles dôavoir recours ¨ une aide pour pouvoir 
sôalimenter tout au long du mois (personnes en situation       
de précarité économique et sociale, personnes vivant des 
difficult®s dôint®gration, personnes ©g®es, ®tudiants, familles ¨ 
bas revenus, etc.).  

Montréal-Nord désert alimentaire 
Dans la réalité de Montréal-Nord, on doit aussi considérer      
le peu de commerces de proximité qui vendent des aliments 
frais à bon prix. Nous devons faire notre épicerie dans          
les grandes surfaces, qui se trouvent souvent aux extrémités  
de lôarrondissement. En plus dô°tre difficiles dôacc¯s pour une 
grande partie de la population, les gens sont aussi soumis 
aux prix que ces cha´nes dôalimentation veulent bien mettre 
en place. 
De plus, certaines conditions individuelles, comme une mobili-
té réduite, une autonomie limitée, ne permettent pas de se 
déplacer et choisir les lieux où il est possible de se procurer 
les aliments. Pensons aux résidences de personnes âgées où 
les cha´nes dôalimentation louent des autobus pour amener la 
clientèle dans leur magasin. Cela comporte un avantage    
certain; les personnes âgées ont accès à des aliments, mais 
elles ne peuvent choisir lôendroit o½ elles se rendent. Et que 
penser des personnes seules, qui ne bénéficient pas           
des services offerts dans les résidences, qui doivent faire  
appel ¨ leurs proches ou encore attendre de lôaide dôun orga-
nisme ou dôune institution?  
Il appara´t que deux types de ressources, que lôon peut     

considérer comme complémentaires, sont disponibles sur le 
territoire : des ressources de dépannage (paniers de Noël, 
paniers gratuits ou à prix modiques, boîtes alimentaires, repas 
¨ prix modiques) et des ressources dôautonomie alimentaire 
(jardins collectifs, cuisines collectives, groupes dôachats,   
marchés publics, épiceries solidaire, etc.).  
La question qui se pose est comment faire en sorte que       
les citoyens puissent passer du d®pannage ¨ lõautonomie. 
Dans la foul®e de lôAssembl®e de quartier du secteur Est     
de lôhiver 2011, lôid®e dôun Bottin de ressources a ®merg®.     
Il sôagirait de r®pertorier sous deux volets les ressources :            
dépannage et autonomie. Au niveau des informations,         
il appara´t important dôindiquer les conditions dôacc¯s (carte 
de membre, disponibilités des aides, coûts, critères          
dôadmission, etc.) ainsi que dôajouter des cartes pour             
la localisation des ressources. 
Un comité de citoyens se crée actuellement afin de garnir et 
conceptualiser ce bottin, dont la première ébauche sera     
disponible lors de lõAssembl®e de lõEst du 24 janvier       
prochain. Bien entendu, cette démarche ne peut se faire sans        
le concours du milieu. Ainsi, dans le cadre de lôAssembl®e   
de quartier, le Comit® dõAction en S®curit® Alimentaire 
(CASA) a ®t® interpell® et a d®cid® dôappuyer la d®marche 
pour faciliter le recensement des ressources. Au cours de 
lôautomne donc, plusieurs ressources îuvrant dans les deux 
volets de dépannage et sécurité alimentaire vous mitonneront 
le Bottin, avec la participation des citoyens. 
Bien que lôid®e soit lanc®e, nous ne savons pas encore qui va 
financer lôimpression et la diffusion du produit final. Chose 
certaine, ce bottin devrait être à point avant la fin de 2012. 
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L  a section de lôAQDR  de Montr®al-Nord   

organisera en 2011-2012 diverses ren-

contres, formations et conférences à l'intention de 

ses membres.  
Rencontres mensuelles Croissants/Café/ 

De septembre 2011 à avril 2012 les Croissants/

Café présenteront des témoignages de personnes 

aînées engagées dans la communauté                  

et aborderont divers thèmes relatifs aux condi-

tions de vie des aînés. 
Conférences 

12 octobre, Résidence Tours Gouin (voir ci-dessous) 

19 octobre, Résidence Portofino (voir ci-dessous) 

26 octobre 2011. Danielle Giroux, conseillère finan-

cière, nous parlera de Soins de longue durée et risque 

financier, du Mandat dôinaptitude, de la Procuration 

financière et bancaire dans la grande salle du Centre 

de loisirs  de Montréal-Nord. 

 

Communication 

Tous les 1er mercredis du mois, lors des rencontres des 

déjeuners il y aura distribution du Feuillet En déjeunant 

avec les gens de lôAQDR. 

Le Journal Le Gardien paraîtra en octobre                     

et décembre 2011 et en avril 2012.  
Le Gardien, les d®pliants th®matiques de lôAQDR Nationale, ainsi 

que les guides contre la fraude, les abus et la maltraitance seront 

disponibles pour le public en 2012 selon une entente avec les bi-

bliothèques de Montréal-Nord.  

30 novembre 2011: 

Cocktail de reconnaissance des bénévoles  

7 janvier 2012 Dîner du Nouvel An dans la grande 

salle du Centre de loisirs de Montréal-Nord. 

Comités de milieu de vie  

En 2012 nous ferons de la formation et de lôinformation 

sur les Comités de milieu de vie pour les aînés                   

de Montréal-Nord. Le projet de loi 16 actuellement         

à l'étude au Parlement veut en effet rendre obligatoires    

ces comités dans certaines résidences pour personnes 

âgées. 
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Nouvelles é en bref 

Bibliothèques  de Montréal-Nord au service des aînés 

Service de transport gratuit   
Les mardis 11 octobre, 1er novembre, 22 novembre et 13 décembre vers 13h, un autobus, reliera .des résidences 

de Montréal-Nord du boulevard Gouin à la bibliothèque Henri-Bourassa pour permettre aux aînés de profiter   

dôactivit®s culturelles sp®cialement r®alis®es pour eux. Inscriptions et renseignements 514 328-4000  #4144 

Navette Or 
Cette ligne de mini-autobus (252) mise en place pour les aînés permet un accès direct à la Bibliothèque                

Henri Bourassa et à la Maison culturelle et communautaire. La navette circule les lundis, mercredis  et vendredis 

entre 9h 30 et 15h 15 toutes les 50 minutes. Pour connaître les heures de passage à votre arrêt  composer                   

le 514-AUTOBUS ou 514 288-6287. Un d®pliant est en pr®paration ¨ la STM (horaires,nouveau circuit). 

Activités 2011-2012 de la Section de Montréal-Nord 

Conférences dans les résidences  
LôAQDR organise des conf®rences dans les r®sidences  de Montr®al-Nord sur le thème de : 

Bien vieillir sans maltraitance.  
Deux conf®renciers experts, Yvon Riendeau, g®rontologue, et Pasquale Zizzi, agent dôintervention en service social 

CSSS, viendront sensibiliser les a´n®s ¨ la pr®vention, au d®pistage et ¨ lôintervention face ¨ toutes sortes                

de maltraitance. Les conférences auront lieu le 12 octobre 2011 à la résidence Tours Gouin et le 19 octobre à la 

résidence Portofino. Ces activités seront annoncées dans le Guide de Montréal-Nord et confirm®es par nos t®l®pho-

nistes bénévoles. Un dépliant sera distribué au Déjeuner AQDR. 
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Line Beauchamp 
Députée de Bourassa-Sauvé  

Vice-première ministre 

Ministre de lô£ducation, du Loisir  

 et du Sport 

5879, boul. Henri-Bourassa Est, bureau 305 

Montréal-Nord (Québec) 

H1G 2V1 

Téléphone :  (514) 328-6006 

Télécopieur : (514) 328-0763 

line.beauchamp@mels.gouv.qc.ca 


