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En déjeunant avec les gens de I’AQDR par Francois Béland
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Mercredi 3 mai 2006

Bonjour...Bonjour...Quelles nouvelles...

Bonne féte a nos mamans chéries !

C’est le mois de mai,
C’est le mois le plus beau,
C’est le mois de nos mamans bien-aimées,
Chantons-leur des chants nouveaux.

LIEN

Il faut les étreindre, les embrasser et les féter,
Elles,... elles n’ont jamais cessé de nous aimer,
Dans nos joies comme dans nos peines, elles étaient Ia,
Prétes a nous aider,... prétes a guider nos pas.

Peut-&tre n’aurons-nous pas assez de toute une vie mes amis,
Pour reconnaitre leur dévouement,

Et pouvoir les remercier suffisamment.

Offrons-leur, avec chaleur, les plus jolies fleurs,
Offrons-leur aussi notre cceur a toutes les heures,
Et notre sourire vrai et sincére pour toujours,
Car c’est leur tour de se laisser parler d’amour...!

F.B.

...A I’occasion de la "Féte des méres,” et considérant comme trés important le réle des mamans sur

terre, notre président, Ronald St-Jean, nous propose aujourd’hui un texte intitulé : "Petits Anges”
texte ecrit par Mike Sharohim et qui définit bien ce role, lorsqu’un enfant vient au monde...

...Il 'y avait une fois, un enfant
prét a naitre. "Mon Dieu, est-ce
vrai ce qu’on me dit...et que de-
main, tu m’envois sur la Terre ?
Mais comment vais-je pouvoir y
vivre, je suis si petit et sans res-
source?”

Dieu répondit: "Parmi tous les
anges, j’en ai choisi un, spéciale-
ment pour toi. Il t’attend et pren-
dra soin de toi.” Mais dit I’enfant:
“Ici au Paradis, je ne fais rien
d’autre que de chanter et sourire.
J’ai besoin de ca pour étre heu-
reux.” Dieu dit: “"Chaque jour, ton
ange chantera pour toi. Tu senti-
ras son amour et tu seras heu-
reux.”

L’enfant continua: "Comment

vais-je pouvoir comprendre ce
gu’on me dira, je ne connais pas
leur langage.” “C’est facile, dit
Dieu, ton ange te dira les plus
douces, les plus merveilleuses pa-
roles et avec beaucoup de patien-
ce et de délicatesse, ton ange t’en-
seignera a parler.”L’enfant regar-
da Dieu et dit:"Et que vais-je faire
lorsque je voudrai te parler ?°

Dieu sourit a I’enfant en lui di-
sant...” Ton ange te montrera a
joindre les mains et t’enseignera a
prier.” L’enfant dit « J’ai entendu
dire qu’il y avait sur terre des
hommes méchants. Qui me prote-
gera?” Avec beaucoup de tendres-
se Dieu répondit...”Ton ange te
défendra méme au risque de sa
vie ».

L’enfant devient triste et dit :
“Mais je serai toujours malheu-
reux car je ne te verrai plus.”
Dieu embrassa I’enfant et lui
dit...”Ton ange te parlera de moi
et t’enseignera le chemin pour re-
venir vers moi, mais je serai tou-
jours a tes cotés. ”

Il régnait au ciel une grande paix
a ce moment. Des voix se firent
entendre venant de la terre. Sen-
tant que le temps pressait, I’en-
fant demanda : “ Oh mon Dieu, si
je suis sur le point de partir, s’il
te plait, dis-moi d’abord le nom
de mon ange!” Dieu répondit...
“Le nom de ton ange n’a pas
d’importance mon enfant, tu I’ap-
pelleras simplement 'MAMAN".

“"Bonne féte des meres”




Déeuner AODR Mercredi le 3mai 2006...

(et lasuite)

|

Bonns fée aws reamay,

16 mai — Grande assemblée générale annuellede|’AODR
Besoin urgent dereléve
Mardi le 16 mai 2006, a 13 :30 heures, au Centre desloisirsde Montréal-
Nord, (Salk au coin de Charleroi), aura lieu notre assemblée générale an-
nuelle. Cette année, malheur eusement, quatre de nos pionniers ne renou-
velleront pasleur mandat et ilsdevront étre remplacés.

Il'y aura assurément des élections ce jour-la et nous avons un urgent be-
soin de reléve. |l y a quelques candidats qui se sont manifestés et il est
primordial d’étre présent(e) afin qu’une meilleur e sélection se fasse pour
déterminer, avec le plus de précision possible, les meilleurs éléments sus-
ceptibles d’assurer une bonne continuité a notre association.

Il est du devoir de tous et chacun de participer aux différents pointsins-
critsal’Ordre du jour. Ces discussions, en plus d’ étre enrichissantes se-
ront également déter minantes pour I’avenir de notre association.
L’ opinion des membres est toujoursimportante. F.B.

CEUX QUI NOUSQUITTENT...

Voici le nom de ceux et celles qui
ne renouvelleront pas leur man-
dat, lors de la prochaine assem-
blée générale annuelle del’AQDR
le mardi 16 mai prochain.

Il sagit de notre président, Ro-
nald St-Jean, dela secrétaire Ro-

lande Durocher, du trésorier Jac-
ques Benoit et de la responsable
destéléphonistes, Colette Devault.

Dans le "Rapport annuel AQDR”
de cette année, voustrouverez de
plusamples détails aleur sujet.

MOIS DE MAI
Sensibilisation aux allergies

A savoir : La pollution ambiante

représente un facteur aggravant
de I'irritation des voies respira-
toires

Le7: C'est la"Semaine nationale
del’arbreet desforéts.
(du 7 au 13 mai)

C'est la"Fétedesmeres.”
C’est la"Semaine québé-
coise desfamilles (du 15
au 20.)

Des allergenes fréquentstels que
les poils d’animaux domestiques
ou la poussiére sont de plus en
plus présents dans les allergies de
touslesjours.

Lel4d:
Lel5:

Aussi le15: C’est la”Journéein-

La plupart des allergies se déve- . :
ternationale desfamilles.”

loppent pendant |’enfance ou I'a-
dolescence méme s elles peuvent
sedéclarer atout age.

DATESA RETENIR EN MAI

Le 1% Féteinternationale des
travailleurset travailleuses.

Aussi le1%-: Du 1% au 6, Cest la
“"Semaine nationale
dela santé mentale.”

Le22: C'est la“Journée
nationale des patriotes’

Auss le 22 : Féedela Reine.

Le25: C'est lejour de
I’ Ascension.

Et le31: C'est la“"Journée mon-
dialesanstabac. F.B.

Prochain déeuner AQDR: Notre prochain déeuner aura lieu, mercredi le 7 juin 2006, ici au “Restau-
rant La Flamberge’ situé au 5600 blvd. Henri-Bour assa, (est) a Mtl-Nord. Venez nombreux, nous aimons

vousrevoir et amenez vosami(e)s. Au menu : rires, bonne humeur et joie de vivre!

F.B.

Place &I’ humour : Raymond prend son assiette et se dirige versle buffet pour la 4™ fois...
“Tun'aspashontedeteservir auss souvent” ? proteste safemme.

“Pas du tout, répond le glouton. Jedis que ¢’ est pour toi™!
L e candidat en tournée sonne a une porte et demande a |’ éecteur de voter
pour lui, parce qu’on nevoit plus que cupidité, corruption et gaspillage au gouver nement.
“Et vous voulez essayer de combattretout cela™? s étonnel’ autre.

“Vous plaisantez ? C’est a mon tour d’en profiter !I”




Bonne féte a toutes les mamapy ,

AQDR: 666 membres
Joyeux anniversaire aux membres -Mai- 2005

Bédard Héene 1 Marleau Maria 11  Garand Thérése 19
Blanchard Andreé 1 Castonguay Cécile 11  Dagenais Wenda 21
Béland-Martin  Blanche 2 Proteau Roland 11  Chevalier Gisdle 21
Poirier Marie 2 Landry Madeleine 11 L egault Guy 21
Roy Charlesy 2 Morency Suzanne 11 Cyrenne Germaine 22
Archambault Gisdle 3 Dubois Elizabeth 12 Berthiaume Claude 22
Lefrancois Lise 3 Brunette Rolland 13  Gignac Rock 23
Lauzier Louise 3 Lemelin Adrien 14  Pélletier Pauline 23
Payette GloriaL. 4 Cadieux Florian 14  Guiristante Robert 23
Latour Thérése 5 Menzies Arléne 14  Lauba Louise 24
Zuidinga John 5 Gascon Claude 14 Papineau Madeleine 24
Labelle Georges 6 Lefebvre Jean-Pierre 14  Edstrom Lise 25
Soulard Clémence 6 Ausilio Saverio 14 Denault -Tremblay Thérese 26
Gagnon Solange 7 St-Jean Claire 15  Ouimette Denise 26
Péloquin Huguette 7 Auger Michéle 16 DaCruz José 28
Roy Francine 7 Cloutier Huguette 16 Bélanger Jeannette 30
Rouleau Jeannine 7 Touchette Nicole 16 Hunter Louisa 30
Thomas Yves 8 Gammal Georges 16 Robert-Larouche Iréne 30
St-Germain Muriel 8 Lamarche Réeanne 18 Ménard Suzelle 31
Pellerin Thérese 10 Beaulieu Alice 19

Bienvenue aux dix-neuf nouveaux membresdel’ AODR

Ausilio Saverio Guiseppe Giancioppi Pagotto Dosolena
Boucher Girard L’ Archevesque Rock Paquin Lise
Chabot Girard Lachapelle Lucille Quirion Sylvas
D’Elia Giovanna Latulippe Janine Rémillard  Paul-Emile
Delfino Salvatore Leclerc Francine Romam Peter
Dyotte Thérese Mar cil Yvan Routhier Guy

Filion Yves

DESIREZ-VOUS AMELIORER VOTRE MEMOIRE ?
Alors ne manquez pas la conférence sur les causes des défaillances de la mémoire
et comment faire pour y remédier. Date: mercredi le 24 mai 2006 a 19: 30 hres.
RESERVATION ET INFORMATION (514) 324-7247

Denise Cardinal, auteure, conférenciére et animatrice certifiée (membre AQDR)




