
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

21 juin : ¨Fête des Pères 
 

En mai, nous fêtons toutes les mamans de ¨La Terre,¨ 
Mais qu’en est-il vraiment de la ¨Fête des Pères¨? 

Pourtant en juin, il y a une journée qui leur est consacrée, 
D’ailleurs tout est bien indiqué sur nos calendriers. 

 

Et précisément, cette année, ce sera le 21 juin prochain, 
Allons mes amis, soyons dans le coup, donnons-nous la main,

Accordons-leur l’importance qu’ils méritent, 
Et l’affection et la tendresse qu’ils suscitent ! 

 

Et tant qu’à y être, n’oublions pas non plus les grands-pères, 
Eux aussi ont droit à toute notre attention sur Terre, 

Car ils sont tellement heureux quand nous allons les visiter…
…et dialoguer avec eux…et surtout les faire rire ! 
Ils en ont bien besoin et cela double leur plaisir. 

Brisons le mur de l’isolement et invitons-les au restaurant! 
                                                                                  F. Béland

   Le 13 mai 2009, au Centre des 
loisirs de Montréal-Nord, avait lieu 
l’assemblée générale annuelle des 
membres, section AQDR de Mont- 
réal-Nord. 
 

   Tout près de quarante personnes 
assistaient à cette rencontre et le 
tout s’est déroulé dans une atmos- 
phère joviale et tous nos gens sem- 
blaient  ¨fin prêts¨ à entreprendre 
une nouvelle année. 
 

   Voici les personnes du nouveau 
Conseil d’administration pour l’an- 
née 2009-2010. (Il n’y a pas eu d’é- 
lection) A la présidence, M. Ronald 
St-Jean, à la vice-présidence, M. 
Jean-Claude Delorme, au secréta- 
riat Mme Marlène Biller-Fernando 
et à la trésorerie, M. Jacques Be- 
noît. Les administrateurs suivants 
complètent la formation du CA 
pour la prochaine année et ce sont 

dans l’ordre : Mme Rolande Dupré 
et messieurs André Racine et Rock 
Gignac.  
 
   Complètent le tableau, les person-
nes ressources suivantes: Mme Ma-
deleine Hunt et messieurs Jean- 
Pierre Gladu, Roger Trépanier et 
François Béland, ce dernier, à titre 
de rédacteur des feuillets: ¨En dé-
jeunant avec les gens de l’AQDR,¨ 
et aussi comme animateur, à ces 
mêmes déjeuners mensuels de no-
tre association au restaurant ¨La 
Flamberge.¨ 
 
     Quelle sera notre orientation 
pour cette année? Incluant nos pré-
sentes activités, un autre projet, sur
les ¨Milieux de vie¨ dans nos rési-
dences pour personnes âgées, sera 
notre priorité pour les trois (3) pro-
chaines années. Je ferai les dé- 

J-Claude Delorme vice-prés. AQDR 

     Bonne fête aux papas! 

Un nouveau départ 2009 - 2010 
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      François Béland     Bonne fête à tous les papas de la Terre! 

Mercredi le 3 juin 2009 

marches nécessaires pour obte-
nir une subvention de la part du
SACAIS afin de mener à bien ce 
projet. 
 
  J’entreprends une tâche diffici-
le. Un comité sera formé au sein
de l’AQDR, section Mtl-Nord. 
Par la suite, si nous obtenons des 
signes encourageants, nous per- 
mettant d’améliorer le sort des 
aînés, sur notre propre terri-
toire, alors nous continuerons 
avec les autres sections AQDR 
de l’Ile de Montréal. 
 
  Nous inciterons ces dernières à
s’impliquer davantage dans les 
autres résidences sur tout le ter-
ritoire du ¨Grand Montréal¨ 
 

       Ronald St-Jean, président 



Déjeuner AQDR - Mercredi  le 3 juin  2009…..  (et  la suite)
 
    
        

AQDR nationale : assemblée générale annuelle 
   

     Accompagné de notre secrétaire, Mme Marlè-
ne Biller Fernando, les 7, 8 et 9 juin prochains, 
nous serons présents à Rivière-du-Loup pour la 
dite assemblée générale. Nous espérons de tout 
cœur que cette AGA apporte à toutes les sections 
un regain de vie sur toutes les activités au sein de 
l’AQDR nationale. 
 

    Dès notre retour et dans les plus brefs délais, 
il me fera plaisir de vous transmettre les derniè-
res orientations de l’AQDR nationale. En termi- 
nant, j’espère bien que cette année, nous aurons 
un président ou  une présidente, officiellement 
nommé(e) par les membres du C.A. national afin 
de commencer l’année du bon pied. 
 

     C’est inconcevable de ne pas être en mesure 
de nommer un président(e) à la suite d’une AGA 
nationable. Réf : nos deux (2) dernières années. 
                Ronald St-Jean, prés. AQDR, Mtl-Nord 

Nous voyons ici sur la photo, la petite famille 
d’Yvan Delorme, fils de notre ami,  

Jean-Claude. 
Et voici de gauche à droite : Hugo, Joanie, 

la maman Caroline,   Cédric et le 
fils de Jean-Claude,  Yvan Delorme. 

    Les petits-enfants de notre ami, Jean-Claude 

Anniversaire à souligner 
 

C’est précisément ce mois-ci, en 
juin 2009, qu’il y a 10 ans, je 
commençais à animer les 
déjeuners mensuels de l’AQDR. 
 

Nous avions appris, le mois pré- 
cédent, lors de l’assemblée géné- 
rale annuelle de mai 1999,  que le 
président d’alors, M. Roger La- 
gacé ne renouvellerait pas son 
mandat à la présidence. 
 

Or, monsieur Lagacé, en plus  de 
la présidence, s’occupait éga- 
lement d’animer les déjeuners 
mensuels de l’AQDR et  en 
laissant, il abandonnait aussi cette 
responsabilité. 
 

C’est ainsi que le mercredi 2 juin 
1999, j’animais alors pour la tou- 

te première fois, ma première 
rencontre déjeunière avec les 
gens de l’AQDR au restaurant 
¨Apelia¨ sur le boulevard Léger 
à Montréal-Nord. 
 

J’ai toujours éprouvé beaucoup
de plaisir à animer ces rencon-
tres matinales au ¨resto¨ et je 
trouve que ces dix (10) derniè-
res années se sont déroulées 
beaucoup trop vite à mon goût. 
 
Je tiens à vous remercier pour 
ces 10 ans à vos côtés et …   
 

... merci  également pour m’a- 
voir aidé à  créer une ambiance 
chaleureuse et conviviale et …  
 

…merci  aussi pour votre bonne 
humeur et votre joie de vivre. 
                                  F. Béland 

Dates à retenir en juin 2009       

 

Le 1er : Semaine québécoise des 
              personnes handicapées.
 

Le 5 : Journée de l’Environne-   
            ment. 
 

Le 7 : La Fête-Dieu. 
 

Le 8 : Journée mondiale de 
           l’Océan. 
 

Le 12 :  Journée mondiale de 
              protestation contre le    
              travail des enfants. 
 

Le 21 : ¨Fête des Pères.¨ 
             Aussi Journée nationale
             des Autochtones. 
 

Le 24 : Fête nationale du Qué-    
             bec (la St-Jean Baptiste)
 

Psssst : Bonnes vacances à tous 
et toutes !                    F. Béland 

Prochain déjeuner AQDR : Notre prochain déjeuner aura lieu, mercredi le 1er juillet 2009, ici même 
au  ¨Restaurant La Flamberge¨ situé au 5600 blvd. Henri-Bourassa, (est) à Mtl-Nord (coin  Lacor- 

daire.) Venez nombreux, nous aimons vous revoir et amenez vos ami(e)s, nous aimerions les connaître. 
Au menu: rires, bonne humeur et joie de vivre!           F.B. 



 

Bellevue Charbonneau Agathe 1 Mallette Pierrette 10 Rivard Laurence 24 
Bordeleau Denyse 2 Bilotto Giuseppe 11 Breton Rita 24 
Paillé Lorenzo 2 Di Fulvio Antonio 13 Cherrier Denis 25 
Lemieux Marie-Paule 3 Allard Angelo 13 Ouimette Denise 26 
Poirier Denise 3 Garand Yves 14 Paquette Ginette 26 
Bureau Pierrette 3 Conte Antonietta 14 Prévost Cécile 27 
Bissonnette André 4 Bilodeau Hélène 14 Robillard Claude 27 
Crivello Orazio 4 Bergeron-Bastien Yolande 15 Tessier Richard 27 
Deguire  Gilles 4 Renaud-Blais  Madeleine 15 Choquette Jocelyne 27 
Dimeco Mauro 5 Houde Marcelle 16 Laurendeau Rita 28 
Guay Jacques 5 Rioux Évelyne 17 Carlucci Giovanni 28 
Szostak Henri 6 Guitard Parise 19 Brosseau Raymond 28 
Dubois Jacques 6 Morin  Agathe 19 Rainville Jacqueline 29 
Blouin Guy 7 Bélanger Michèle 20 Turcotte Diane 29 
Lapierre Anita 7 Theofilopoulos Estelle 20 Hudon Denise 29 
Gendron Mariette 7 Brault Lorraine 20 Gareau Gaston 30 
Castonguay André 8 Bisaillon Alphonse 21 Bussières  Roger 30 
Lévesque Anselme 9 

 

Lavoie  Antonine 22

 

Proulx Murielle 30 
White Thérèse 10  Bonnah Marcelle 23  Savage Paul 30 
Bilodeau Marcel 10         

Bacsfalusi Gabor  Legendre Rita Tessier Liliane 
Crevier Jacques  Murphy Dennis Tremblay Michel 
Dugas Roger  Richer Diane Vicenzo Giovanni 
Girouard Jean      

   AQDR : 736 membres 

     Bienvenue aux dix nouveaux membres de l’AQDR 

 
 

 

                               DÉSIREZ-VOUS AMÉLIORER VOTRE MÉMOIRE ? 
 

                                      Mme Denise Cardinal reprendra ses conférences à compter de septembre 2009 

                                ¨ Bonnes vacances à tous et toutes ¨ 
                                 RÉSERVATION ET INFORMATION  (514) 324-7247 

 

               Denise Cardinal, auteure, conférencière et animatrice certifiée (membre AQDR) 


	ADP9B6.tmp
	Bellevue Charbonneau
	Lorenzo
	Marie-Paule
	Antonietta
	Yolande

	Renaud-Blais 
	Madeleine
	Mauro


	Lorraine
	Anselme
	Marcel
	Gabor
	Roger

	Déj-2009-06-03-2 p.pdf
	ADP99F.tmp
	   

	ADP9A9.tmp
	Bellevue Charbonneau
	Lorenzo
	Marie-Paule
	Antonietta
	Yolande

	Renaud-Blais 
	Madeleine
	Mauro


	Lorraine
	Anselme
	Marcel
	Gabor
	Roger





