
 

LES  COURSES  DE  DÉCEMBRE 
 

La période des ¨Fêtes¨ arrive à toute vitesse, 
Hâtez-vous garçons et filles, êtes-vous prêts, prêtes ?  

Ces jours-ci, ne soyez pas surpris, 
Surtout si la neige se met de la partie, 

De voir courir les gens d’ici. 
        Sur les rues et boulevards et tous en même temps, 

 

Cherchant dans les magasins, surprises  et présents, 
Car chacun veut dénicher le cadeau qu’il faut, 

C’est pour cela, que tous se déplace au grand galop, 
Afin d’avoir la chance de tout préparer à temps, 

 

Et c’est ce qui nous incite à vous souhaiter maintenant 
À tous et toutes, un très  ¨Joyeux Noël familial !¨ 
                                                                  F. Béland

   En déjeunant avec les gens de l’AQDR     
****************************************

François Béland
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   Section Montréal-Nord 

JOYEUX  NOËL  FAMILIAL  A  TOUS ET  TOUTES !

Association québécoise de défense des droits des personnes retraitées et préretraitées 
11121, rue Salk  Mtl-Nord, Qc. H1G 4Y3 
Tél: 514- 329- 2333  Téléc: 514-324-1328 

Mercredi le 2 décembre 2009 



Déjeuner AQDR - Mercredi  le 2 décembre  2009          (et  la suite)
 
 La meilleure façon de débuter la nouvelle année 

 
La meilleure façon de débuter la nouvelle année 2010
c’est de venir partager le repas communautaire an- 

nuel avec nous à l’AQDR au Centre des loisirs (11 121
rue Salk, près de Charleroi à Montréal-Nord) samedi

le 9 janvier 2010 à 12H 00 (midi). 
 

Le coût des billets à l’unité est de $ 25. 00 pour les 
membres et de $ 30. 00 pour les non-membres. Des 
surprises et des prix de présence vous attendent. 
 

En attraction spéciale, pour l’occasion, il va y avoir : 
¨Un Chœur à Neuf.¨ Ce sont neuf hommes qui ont for- 
mé un chœur de chantres qui chantent très bien et qui 
obtiennent beaucoup de succès partout où ils vont.

 

C’est mercredi le 9 décembre prochain que  
se tiendra le Café/croissants de la fin de l’an- 
née 2009 et le thème de la rencontre sera le 

suivant :¨ La crise financière ; comment 
naviguer dans les marchés boursiers ?¨ 

Le conférencier sera M. Sébastien St-Hilaire.
 

Venez apprendre les raisons et l’histoire des 
crises financières. Quelles ont été les causes 
et les conséquences ? Après la crise financiè- 
re qui a secoué les marchés financiers et l’é- 
conomie du monde entier, la confiance en- 
vers notre économie est devenue à son plus 

bas. 
 

Venez découvrir comment naviguer dans vos
investissements. Dans un tel contexte, com- 
ment mieux saisir les opportunités financiè- 
res ? Il existe actuellement une gamme de 

différents produits financiers pour répondre
à des portefeuilles variés. 

 
Un signe encourageant : l’indice Boursier : 

TSX est en hausse de plus de 45% depuis son 
creux de mars 2009. Nous nous pencherons 
sur les divers facteurs qui pointent vers une 

reprise de la santé économique anticipée. 

Nous apprendrons ensemble à adopter les 
comportements appropriés à nos situations 
personnelles et collectives à titre d’investis- 
seurs dans ces temps de crise économique. 

 
Cette conférence aura lieu au Centre des loi- 
sirs de Montréal-Nord (11 121 rue Salk près 

de la rue Charleroi) et débutera à 10H 00 
mais l’accueil se fera à 9H 30. 

 
Les places étant limitées, il est préférable de

réserver, à l’avance, au numéro suivant : 
514-329-2333.  

Les conférences-partage débutent toujours à 
10 hrs.Café, croissants, beignes et autres 

vous seront servis. 
                                          Jean-Pierre Gladu  
 

Dates à retenir en décembre 
 

Le 1er : Journée mondiale du sida 
 

Le 3 : Journée internationale des personnes 
           handicapées. 
 

Le 10 : Journée des droits de l’homme. 
 

Le 25 : La grande fête de Noël. 
                                                                F. B.     

CAFÉ / CROISSANTS  DE DÉCEMBRE  2009 



          AQDR :  768  MEMBRES 

Nous déplorons le décès de Madame Liette Raymond (partenaire de notre président concernant 
les navettes Or - Section St-Michel).  Sincères condoléances à la famille. 

 

Lapalme Jacqueline 1  Chabot Gérard 7  Marchand Jacques 19
Longo Antonio 1  Piché Guy 8  Morin Pierrette 19
Laverdière Bibianne 2  Naud Roland 8  Schietroma Franca 20
Richard Jean-Pierre 2  Mongrain Laurianne 11  Pagé Julie 21
Monaco Alberto 2  Moran-Carrière Irène 12  Gascon Dolorès 21
Gendreau Nicole 3  St-Pierre-Lemay Clémence 12  Dionne Thérèse 21
Roy Jeanne D’Arc 4  Trudel Robert 12  Corbeil Gérard 22
Teolis Mireille 4  Cefaratti Pierina 12  Cloutier- Côté Nicole 22
Lavoie Suzanne 4  Lafrance Denise 13  Tarantino Paolo 25
Richer Diane 4  Bonnah Tom 13  Lévesque Noëlla 25
Virgilo Louisa 5  Ciciotti Nino 14  Hotte Robert 26
Vallières René 6  Lacombe Pierre 15  Monfette Thérèse 27
Blain Jacques 6  Champagne Claude 16  Trottier-Berthiaume Noëlla 28
Braccia Raffaele 6  Bessette Justina 17  Gendron Gilles 28
Lapointe Francine 6  Girardeau Robert 17  Nelson Paul André 29
Théorêt Madeleine 5  Gelly Claudette 18  Bouffard-Cloutier Ginette 29
Pilla Guiseppe 7  Desaulniers Véronique 19  Clair Madeleine 30
Gagné Lyse 7         

Babin Diane  Castaldo Michele Émond  Gilles 
Baldassare Beniamino  Coursol Irène Luca Marie 
Barillaro Nicodemo  Cucliandro Fortunato Petrella Angela 
Baron Danielle  De Angelis Carmine   

     Bienvenue aux onze nouveaux membres de l’AQDR 

Prochain déjeuner AQDR : Notre prochain déjeuner aura lieu, mercredi le 6 janvier ici même au 
¨Restaurant La Flamberge¨ situé au 5600 boul. Henri Bourassa, est,  (au coin du boul. Lacordaire) à 
Montréal-Nord. Venez nombreux, nous aimons vous revoir et amenez vos ami(e)s,  

nous  aimerions les connaître. 
Au menu : rires, bonne humeur, entrain et joie de vivre !          F.B. 

                               A  TOUS  ET  TOUTES : UN  TRÈS  JOYEUX  NOËL  2009 ! 
                    Au plaisir de se rencontrer de nouveau en janvier 2010                                             

                                             RÉSERVATION ET INFORMATION (514) 324-7247 
                         Denise Cardinal, conceptrice de l’atelier  ¨ Comment cultivez sa mémoire ¨ 

et auteure, conférencière et animatrice certifiée (membre AQDR). 
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