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  En déjeunant avec les gens de l’AQDR                            par François  Béland 
  *******************************************************  
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    VIVE LA ST-VALENTIN ! 

LA  ST-VALENTIN À L
Chronique valentine légère et fantaisiste 
 

Dans les contes des mille et une nuit, on raconte, 
’en un jour lointain de février, un matin de légende, 
oment même où ¨l’Amour¨ demanda à la ¨Tendresse:¨ 
ourrais-tu t’occuper un peu plus de la ¨Vieillesse ?¨ 
Car moi, j’en ai plein les bras avec la ¨Jeunesse !¨ 

 

ndresse¨, étonnée, perplexe, répondit alors avec finesse: 
 sais que les gens âgés, au cours des récentes années,¨ 
 sont multipliés et leur nombre a sans cesse croissé,¨ 
 sais si, dans les circonstances, je pourrai m’exécuter,¨ 

 

r vois-tu, l’amour à cet âge-là est un je-ne-sais-quoi,¨ 
vient de je-ne-sais-où et qui finit je-ne-sais-comment,¨  
ilà pour l’instant, ma façon de voir, cher sentiment,¨ 
ais, Bonne St-Valentin quand même, vieux coquin !¨ 

 

termina, en ce matin de légende, un débat extraordinaire,
ionne encore de nos jours, tous les peuples de la Terre…  
                                                                                      F.B.
’ÉPOQUE DU MOYEN-ÂGE 
Il y a combien d’années que la flèche de 
¨Cupidon¨ vous a touché ? 

 
    Cinquante ans, 20 ans, 10 ans, 5 ans, 1 an ? Quoi
qu’il en soit, sachez que la fête des amoureux est
soulignée depuis de très nombreuses années. Évi-
demment, elle a changé de visage au fil du temps,
mais la St-Valentin se veut, encore aujourd’hui, u-
ne occasion spéciale pour exprimer notre amour à
la personne qui remplit notre cœur, mais aussi à
nos amis et à nos parents.  
 
     A l’époque du Moyen-Âge, on désignait le ca-
valier de chaque jeune fille comme étant son va-
lentin et ce dernier devait lui faire un cadeau. Le
14 février, il y avait un jeu de devinette où les filles
essayaient de découvrir qui seraient les élus de leur
cœur et quelle genre de vie maritale elles vivraient. 
 
     Pour ce faire, elles devaient alors observer les
oiseaux. Par exemple, si elles voyaient un moineau,
cela signifiait qu’elles marieraient un homme peu
fortuné mais qu’elles connaîtraient une vie très
heureuse. La vue d’un chardonneret désignait l’u-
nion avec un homme riche tandis que le rouge-gor-
ge indiquait un mariage avec un marin. 
 
     En ce qui concerne l’identité de Saint-Valentin,  
les historiens ne sont pas en accord car il existe pas 
moins de sept saints chrétiens qui répondent au
nom de ¨Valentin¨ et ils sont tous fêtés le 14 février. 
Par exemple, en Allemagne, la Saint-Valentin fait 
davantage référence au Saint-Valentin de Rhétie 
qui a laissé sa marque au cinquième (5ème) siècle en 
étant le guérisseur de l’épilepsie. Alors, personne
ne sait vraiment lequel est à l’origine de cette fête. 
 
    Évidemment avec toutes les histoires racontées
au sujet de la Saint-Valentin, il est difficile d’être 
certain d’en connaître la véritable version. Le plus
important est sans doute de savoir que le 14 février
représente une journée bien spéciale où l’amour
est roi et maître dans ce monde qui en a souvent et
tellement besoin. 
 

Nous souhaitons donc une ¨Bonne fête¨ à tous les 
amoureux de la Terre.                                  F.B. 



 AQDR :  685 membres 

  
  

KKyrodrin Marcel  SP  1  Aurellio Dimeco 13 Lamer Hélène 20
Beaulieu Roxanne 2  Huard Jean-Yves 13 Francisco Marion 20
Dubois Gisèle 3  Labelle Claude 13 Boucher Margot 20
Morel Marcel 4  Foisy Pauline 15  Bertrand René 21 
Crispino Giovanni 4  Marcotte Guy 15 De Gagné Lisette 21
Deriger Gertrude 5  Mc Farland Deborha 15 Parent Jocelyne 21
Gagné Yvette 5  Bardelli Albert 16 Ruccolo Vincent 22
Dubé-Marier Germaine 5  Poirier Raymond 16 Lagacé Yvette 23
Pelletier Jacqueline 5  Lavoie Richard 16 Dansereau Isabelle 24
Kocherha Iwan 6  Biron Jeannette 17 Beauchamp Line 24
Leblanc André 6  Bourbonnais Rosaire 17 Latulippe Bernard 25
Magnan Émile 7  Lessard Dora 17 Fréchette Gisèle 26
Emond Claude 8  Pelletier Roger 18 Béland François 27
Bibaud Gaston 9  Ruccolo Chiara 18 Masciotra Angelo 27
Therrien Gisèle 11  Leclerc Richard 18 Dorval Roland 28
Tourangeau Jacqueline 13  Bréard Guy 19 Ryan Yves 28
Bélanger Mimi 13  Mathieu Josette 20 Savastano Giuseppe 29
           

Deschamps Hélène  Marcotte Guy  Turbide Évelyne 
Legault Rolland  Savard J-François  Turbide Donald 

      Bienvenue aux six nouveaux membres de l’AQDR 

 

 

Nous déplorons les décès de Messieurs Jean-Pierre Richelieu et Jean Kabis (ce dernier 
était l’époux de Mme Lydia Christophi  téléphoniste) 
Prochain déjeuner AQDR : Notre prochain déjeuner aura lieu, mercredi le 1er mars 2006, ici même 
au ¨ Restaurant La Flamberge¨ situé au 5600 blvd. Henri-Bourassa, (est) à Mtl-Nord (coin Lacordai-
re)   Venez nombreux, nous aimons vous revoir et amenez vos ami(e)s, nous aimerions les connaître.   

Au menu: rires, bonne humeur et joie de vivre!           F.B. 

        DÉSIREZ-VOUS AMÉLIORER VOTRE MÉMOIRE? 
Alors ne manquez pas la conférence sur les causes des défaillances de la mémoire 

et comment faire pour y remédier. Date : mardi le 28   février  2006 à 19 :30 hres.  
RÉSERVATION  ET  INFORMATION (514) 324-7247 

 
 

    Denise Cardinal, auteure, conférencière et animatrice certifiée (membre AQDR)


