
Association québécoise de défense des droits des personnes retraitées et préretraitées 
11,121 rue Salk, Montréal-Nord, Qc. H1G 4Y3  Tél: 329- 2333  Téléc: 324-1328  

Section Montréal-Nord 
   En déjeunant avec les gens de l’AQDR        
   *****************************************  

DOUBLE  PRINTEMPS  VENTEUX ! 
 

Avec le  quatrième mois de l’année, 
Il n’y a pas que le poisson d’avril qui attire notre curiosité, 

Disons également que le vrai printemps est enfin arrivé, 
Il ne faut pas se découvrir d’un fil, ce n’est pas encore l’été. 

 

Avril est un mois béni des dieux et qui apporte partout… 
…chaleur renouvelée, joies et journées plus longues surtout, 
Il faut aussi se rendre à l’évidence que le soleil d’avil d’ici, 

Qu’en plus de transformer les bourgeons en fruits, 
Nous indique clairement que le temps gris est bel et bien fini,
Et qu’il est prêt à guérir tous nos petite bobos hivernaux… 

A rendre les gens de bonne humeur et à énergiser tous nos os.
 

Le vrai printemps mes amis…c’est un cadeau du ciel… 
…qui fait revivre les mystères de la nature à merveille… 

…et nous fait pleinement, profiter du don de la vie. 
Au revoir l’hiver, bonjour et bienvenue beau printemps ! F.B. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Mercredi 7 avril  2010 

    François Béland 

     L’Association québécoise de défense des 
droits des retraités et préretraités (AQDR) est
très déçue du budget déposé par le ministre 
Bachand. D’une part, la contribution généra-
le pour la santé : $ 25. 00 en 2010, $ 100. 00 en 
2011 et $ 200. 00 en 2012 n’est pas un impôt 
progressif et s’attaque directement à la classe 
moyenne. 
 

     Des revenus équivalents auraient pu être 
obtenus par le gouvernement en ajoutant, par
exemple, un ou deux paliers d’impôt supplé-
mentaire(s) pour les plus nantis, comme l’ont 
démontré d’ailleurs les travaux de l’Institut 
de recherche et d’information socio-économi-
que (IRIS). 
 

     D’autre part, le projet de franchise santé 
(ticket orienteur ou modérateur) serait d’une 
complexité bureaucratique redoutable. Il fau-
drait en effet arrimer la comptabilité publi-
que de la consommation de soins (les visites

médicales selon le lieu) et le rapport d’impôt 
pour calculer cette franchise. Les frais admi-
nistratifs risquent de dévorer les sommes per-
çues.  
 

     On se demande pourquoi le gouvernement 
ne choisit-il des modes simples et peu coûteux 
de percevoir l’impôt : un impôt progressif sur 
le revenu incluant équitablement tous les ty-
pes de gains. Des études ont démontré que, 
lorsque les citoyens se privent de visites médi-
cales précoces, à cause de la méthode des 
franchises ou des ¨tickets,¨  leur santé se dété-
riore et cela entraîne des coûts supplémentai-
res pour le réseau public.           

    L’AQDR se demande également si le projet 
de franchise santé ne va pas à l’encontre de la 
Loi canadienne de la santé qui interdit toute 
forme de ¨ ticket modérateur ou orienteur.¨       
 

N.D.L.R. Article rédigé par Jacques Fournier,
membre du com-com  AQDR nationale.

POUR  L’AQDR,  C’EST  UN  BUDGET  QUI  VA  DANS  LA  MAUVAISE  DIRECTION ! 



Déjeuner AQDR - Mercredi  le  7 avril   2010…                                             (et  la suite) 
 
     
 
 

 

 

Prochain déjeuner AQDR : Notre prochain déjeuner aura lieu, mercredi le 5 mai  2010, ici 
même au ¨Restaurant La Flamberge¨ situé au 5600 blvd. Henri-Bourassa, (est) à Mtl-Nord 
(coin Lacordaire.) Venez nombreux, nous aimons vous revoir et amenez vos ami(e)s, nous 

aimerions les connaître.   Au menu: rires, bonne humeur et joie de vivre!                         F.B. 

 

Les membres du Conseil d’adminis- 
tration de l’AQDR     

(section de Montréal-Nord)   
invitent tous les membres de l’AQDR 
à une rencontre d’information sur la 
mission, les activités et la dynamique 

de notre association locale. 
 

Mercredi le 14 avril 2010 
Accueil à 9h 30 

 

Au Centre des loisirs –  salle numéro 8 
11121 rue Salk, Mtl-Nord 

  Après plus de 15 années de navigation, le na- 
vire entreprendra un réaménagement d’équi-
page le 12 mai prochain. Pour ce faire, nous 
avons  ¨ UN URGENT BESOIN ¨  de ressour-
ces afin de continuer le voyage sans épuiser la 
nouvelle équipe en place après cette date. 
 

  Le capitaine (président) des 10 dernières an- 
nées a annoncé depuis longtemps qu’il vogue- 
rait sur de plus vastes étendues (au National). 
 

  La personne aux commandes du système de 
bord (secrétaire) a dû se retirer depuis octo- 
bre 2009 pour des raisons de santé.  
 

  Le ¨grand argentier¨ (trésorier) après plu- 
sieurs années de générosité et de travail ri- 
goureux a fait savoir qu’il prendra congé de 
ses fonctions actuelles. 
 

  Le nouveau matelot (administrateur) arrivé 
en renfort l’an passé a indiqué son désir de 
retourner dans ses terres après un constat de 
bourrasques inappropriées. 

AQDR : Ensemble…..continuons de naviguer jusqu’à bon port ! 
  Demeurons optimistes toutefois, car selon les 
prévisions nous serons en mesure d’offrir à 
nos 700 passagers et plus (725 membres) des 
itinéraires intéressants et confortables pour 
leurs intérêts. 
 

  L’ancienneté, la compétence, le savoir-faire, 
la bonne humeur et l’esprit d’équipe de-
vraient renouveler leurs engagements pour le 
prochain parcours. L’équipage c’est aussi 
tous les bénévoles.  
 

   
"Rassemblons-nous pour mieux con-
naître notre association, et tout parti-
culièrement, notre section..…elle sera
aux couleurs de nos implications!" 
 
 

Pssst : Ne rien faire est le bonheur des enfants 
et le malheur des vieillards !      Victor Hugo    
 

Jean-Pierre Gladu, membre du C.A. 
Responsable des rencontres ¨Croissants / Café¨ 

 



 
 

AQDR : 721  membres

Fraga Antonietta 1 Côté Marcel 9 Poisson Claude 23 
Laroche Lise 2 Pelletier-Champagne Pierrette 9 Buteau Daniel 23 
Morency Paul 2 Madran Germaine 11 Cyr Léo 24 
Moody Germaine 3 Boileau Charles 12 Lerduc Diane 24 
Conte Nicola 3 Pensato Tony 12 Levine Phillip 25 
Trottier Nora 4 Testa Gloria 14 Lapierre Pierre 25 
Hajdamacha Joe 5 Murphy Dennis 15 St-Gelais Rémi 25 
Parent Marcel 6 St-Pierre Lucien 16 Bastien Huguette 27 
Boutin André 6 Malouin Thérèse 17 Racine Diane 27 
Bélisle Francine 6 Desroches Thérèse 19 Major Jean-Paul 26 
Chabot Alphonse 7 Grenier Gaétane 19 Bélanger Françoise 28 
Le Gresley Léo 7 Dessureault Yvette 19 De Cicco Luca 28 
Coutu Pierre 7 Guilbault Léo 20 Leonarduzzi Michelina 29 
Barillaro Nicodemo 7 Boily Denis 21 Morier Denis 29 
Dunn-Boudreau Berthe 8 Denis Antonio 21 Castonguay Jacques 29 
Legendre Rita 8 Lépine Michel 21 Marcotte Lucien 30 
Duhamel Gilles 8 Généreux Diane 21 Paquette André 30 
Durocher Claudette 8 

 

Martel Thérèse 23 

 

Filiatrault Lise 30 
Plamondon Marcel 8         

Audette Mireille Clavel Denise  Maire Éliane 
Caron Rachel Goedike Linda  Privé Louise 
Cherrier Louis Leclerc Monique    

Bienvenue aux huit nouveaux membres de l’AQDR 

Voulez-vous connaître les 25 trucs  pour développer sa mémoire 
de jour comme de nuit ? 

 

          Je vous invite à venir participer à un atelier de 3 rencontres de 3 heures chacune : 
                    2 mai 2010 de 9H à 12H - 16 mai 2010 de 9H à 12H  et  le 30 mai 2010 de 9H à 12H

 

RÉSERVATION  ET  INFORMATION  (514) 324-7247   

  Denise Cardinal, auteure, conférencière et animatrice certifiée (membre AQDR) 
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