NOUVELLES / EVENEMENTS

L e sondage — « Ce que vous attendez de votre organisme »

29 répondants (excluant les membres du CA).

Voici en résumé:

1. Vous souhaitez poursuivre les diners-conférences.

2. Vous souhaitez plus d’informations sur les activités de I’AQDR
provincial et des autres sections.

3. Pour notre implication dans les dossiers défendus, vous répondez oui
a moins de 50%.

4. Cing personnes ont le go(t de s’ impliquer dans une activité ou
I’autre.

Le projet « Valorisation des personnes retraitées», 2° phase : Sept
personnes font I’exercice. Les résultats seront connus en décembre
2005.

Le Congrés des Ainés: Votre présidente et la secrétaire-trésoriére
étaient présentes. Gilbert Leclerc, le conférencier, interpelle sur le sens
de la retraite de facon remarquable. Deux questions ont été posées :

1. Quel sens je donne a ma vie ?

2. De quelle fagon j’actualise ce sens ?

3. Quelles valeurs ai-je pratiquées ou vécues profondément ?

L’ Assemblée des Présidents des 8 et 9 novembre: Votre présidente
Colette St-Onge était présente. Le gouvernement favorise la
participation des milieux communautaires aux différentes instances de
consultation et souhaite les associer aux grands débats publics. Une
implication auprés des organismes de notre région, oeuvrant aupres des
ainés, est donc nécessaire pour une réelle implication selon notre
mission.

Le 6 décembre: Commémoration de la violence faite aux femmes a
I’école Polytechnique de Montréal en 1989.

Collaboratrice:

Responsabledu Bulletin:  Colette St-Onge

stongecolette@globetrotter.net
Alberta Gagnon

Expressions populaires

¢ Une fleurette de neige : une trés petite quantité

Ca n’a ni queue ni téte : ¢ca n’a pas de bon sens

* Pensée a retenir %
« Pour bien faire, mille jours ne sont pas suffisants
Pour faire mal, un jour suffit amplement. »

L’Arbre et ses Racines

O L'ISLET et ses environs @ Bulletin mensuel 03 ® Novembre 2005
AQDR Association québécoise de défense des droits
des personnes retraitées et préretraitees

EDITORIAL

Merci & chacun de vous qui avez accepté d’exprimer, dans les sondages faits le
20 octobre dernier, ce que vous souhaitiez ou ce que vous pensiez. C’est la
premiére et principale étape d’une action participative a laquelle je tiens
beaucoup et qui est, a mon sens, le but de notre existence comme organisme de
défense des droits. C’était une ébauche et je souhaite poursuivre dans ce sens.

Vous avez exprimé a 75% le désir d’étre plus informés sur les activités de

I’AQDR provincial. Afin de répondre a votre souhait, je vais vous résumer la

position de I’AQDR sur le rapport Ménard sur la pérennité” du systéme de

santé.

Ce rapport affirme entre autres choses :

¢ Qu’il faudra ajouter des ressources dans le systéme de sante.

% Qu’un recours accru au secteur privé abaissera les colts de santé, sans en
faire la preuve.

L’AQDR sepositionne: (court résumé de I’introduction)
Dans la conjoncture politique et sociale actuelle, relativement perturbée avec un
gouvernement durement contesté et mis a I’épreuve, il est a prévoir que la
sérénité et le sens social qui doivent présider de tels échanges soient difficiles a
maintenir de la part des intervenants.
Cet important débat doit sefaire au-dessus:
>des intéréts politiques partisans >des intéréts corporatifs
>des préjugeés de toute nature >de tout autre parti pris
pour faire place aux responsabilités citoyennes dans le respect des valeurs des
Québécois et particulierement de celles et ceux de notre génération qui ont
ceuvré a la mise en place de notre systéme de santé et autres mesures sociales
qui nous caractérisent et font I’envie de d’autres sociétés. (A suivre le mois
prochain...)
Colette St-Onge

« L'automne : douleur de la perte de la «terre promise» que sont les

vacances, |'été, le soleil, la chaleur, la verdure, les fleurs, les potagers...

Il doit bien exister un moyen de retourner a la vie courante sans cette

petite déprime de I'automne ?

Oh oui ! L'été, les vacances nous apprennent a étre libres et aimants,

dehors, pour que I'automne venu nous trouvions le moyen d’étre libres et

aimants, dedans. Amener la chaleur, le soleil, la verdure, les vacances,

les récoltes au dedans puisque celles du dehors sont finies ! »



CONFERENCE DU MOIS

Présentatrice: Mme Marjolaine Gagnier

Théeme : « Se Souvenir du 6 décembre pour agir»
1. Saviez-vousque ? Historique Statistiques Geste symbolique
Contexte de commémoration et d'action depuis le 6 décembre 1989.
Le port du ruban blanc, pourquoi?

2. Quelques Mythes et Préugés entourant la violence... et leurs impacts
3. Attitudes aidantes pour contrer la violence...

MIEUX CONNAITRE L’AQDR

ORGANISATION ET STRUCTURE

L’AQDR est structurée selon ses Statuts et Réglements, selon I’édition
de juillet 1996.

L’AQDR s’est dotée d’une structure pour mieux défendre les droits

des aineés .

L’organisation de notre Association repose sur les principes suivants :

> DEMOCRATIE les responsables sont des élus

> REPRESENTATIVITE les délégués sont mandatés

> CONTROLE les responsables et délégués sont imputables

L’ORGANISATION de notre association se compose comme sulit :

» L’AQDR PROVINCIALE :

C’est a I’ Assemblée Générale Annuelle (AGA) gque les membres de ce
conseil d’administration sont élus. Il est composé de 11 membres.

L’AQDR provinciale administre les affaires de I’ Association. Elle a pour
principale tache d’exécuter les mandats d’orientations qui ont été donnés lors
de ’AGA.

» LES SECTIONS (que nous verrons le mois prochain)

LE TESTAMENT DE VIE OU TESTAMENT BIOLOGIQUE

COMMENT M’ASSURER QUE MES VOLONTES DE FIN DE VIE
SOIENT PRISES EN COMPTE ?
Vos volontés de fin de vie représentent vos désirs quant aux soins que vous
désirez ou non recevoir a I'approche de votre décés . Discutez-en avec vos
proches ou votre mandataire. La seule mention « refus d’acharnement thérapeu-
tique » a titre de volontés de fin de vie peut préter a confusion. Il faut préciser
votre désir de refuser la réanimation cardio-respiratoire. Vous pouvez indiquer
vos volontés, soit par écrit a I'intérieur de votre mandat d’inaptitude, soit en
ayant recours a un testament de vie aussi appelé testament biologique.

Source : Fondation du Barreau Québec

ANNIVERSAIRES DU MOIS
ANNIVERSAIRES DE NAISSANCE

NOVEMBRE

Martin Caron Lucia Fortin
Norbert Gagnon ~ Fénélon Laurendeau
Gisele B. Ouellet

Roger Bernier
Magella Fortin
Cécile Nicol

RECETTE D'ALBERTA
PAIN DE VIANDE

Y, tasse oignon coupé fin
Y tasse céleri coupé fin
1 carotte rapée (petite)

1lb  beeuf haché

% Ilb  porc haché

% Ib  veau haché

1 bte créme de tomates 16 0zs
¥4 tasse flocons de mais

% ¢ a thé poivre

1 c. athé sel

2 ceufs

Mélanger les ingrédients. Etendre dans une casserole a pain en pressant.
Cuire a 350 Durée : 1 heure

SAUCE CREOLE

1/3 tasse oignon haché fin

1/2 tasse piment vert coupé en dés
2 c. a table de margarine

2/3 tasse ketchup rouge

1 bte soupe aux tomates

1/2 c. a thé sel

1 c. a thé poudre de chili

Faire revenir dans la margarine les oignons et piments jusqu’a tendreté.
Ajouter la soupe et le ketchup et remuer jusgu'a ce que ce soit chaud.
Verser sur le pain de viande 20 minutes avant la fin de la cuisson ou au
moment de servir.

Rions un peu

Lors de sa toute premiére garde, un jeune soldat voit passer un général
mais ne le salue pas. Celui-ci s’approche et demande :

« Savez-vous qui je suis ?»

Surpris le jeune soldat le regarde et appelle ses copains en criant :

« Venez voir les gars. Il y a un vieux qui a oublié son nom. »
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