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 Le jeudi 15 mars 2007 : Dîner Conférence de l’AQDR L’Islet-Nord. 
 Lieu : Restaurant St-Jean, au 27, de Gaspé Ouest, St-Jean-Port-Joli.  
 Sujet : «Voix des aînés au Municipal»  Comité Famille de St-Jean-Port-Joli 
 

 Journée de ressourcement et de formation, pour les bénévoles engagés auprès des 
aînés, sous le thème : « Créer une SOLIDARITÉ pour contrer les SOLITUDES » : à Lévis le 
23 mars 2007 et à Rivière-du-Loup le 3 avril 2007. Votre AQDR offre 2 places de 
transport gratuitement.   Contacter : Marcelle J.-Deschênes au 247-5981. 

 

 Le supplément du revenu garanti n’est pas accordé systématiquement aux personnes de 
65 ans et plus. Si vous avez un doute à ce sujet, vous pouvez vous informer au bureau du 
député fédéral de votre comté. Le Bloc québécois a mis en marche une opération depuis 2001 
qui a permis de retrouver 42 000 personnes qui, maintenant, bénéficient du supplément.  

 Pour information : 248-1211 
---------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

Conseil d’administration 2006-2007 : 
 

Présidente :  Colette St-Onge   247-5246    Vice Prés. :  Alberta Gagnon    598-6959 
 

Secrétaire-trésorière :  Marcelle J.-Deschênes   247-5981  
 

Administratrices : Annette Bélanger    598-7207 
       Pauline Bélanger    598-3878 Estelle Pelletier 598-7038 
---------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

Responsable du Bulletin : Colette St-Onge   247-5246 
Collaboratrices :    Alberta Gagnon   598-6959 Jacqueline C.-Kirouac   247-5397 
Site Internet : www.aqdr.org/sections.php        Courriel: aqdr.lislet@videotron.ca 
 

Nous aimerions recevoir vos commentaires et suggestions 
---------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

Collaboration spéciale : Député Paul Crête, 66, du Palais-de-Justice, Montmagny (QC) G5V 1P5 
 

Commanditaire : Restaurant St-Jean, 27, de Gaspé Ouest, St-Jean-Port-Joli  Tél. : 418 598-6266 
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Comment comptez-vous améliorer la qualité des services aux Aînés : 
 1. En perte d’autonomie ?  - Diversité de logements – Un plus grand choix en région  
– Ajout de lits de soins de longue durée. 
 2. Dans la protection du revenu ? - Par son indexation - La bonification du régime de 
retraite après 69 ans -L’allégement fiscal dans la déclaration d’impôt. 
 3. Dans les milieux d’hébergement ? – Maintenir le programme de visites d’appréciation 
et ajouter des visites ‘surprises’ des CHSLD – Poursuivre la mise en place du programme de 
certification des résidences privées. 
 4. Allez-vous accroître l’aide accordée pour les soins à domicile pour les aînés en perte 
d’autonomie ?  5. Soutenir et améliorer le transport adapté en région ? 
 

 Tiré de : Suggestions du Président de l’AQDR provincial à ses membres, 5 mars 2007. 
 

Attention ! Nouveauté cette année VOUS POUVEZ VOTER À DOMICILE. 
--------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
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LLeess  éélleeccttiioonnss  eett  llee  ggrraanndd  mméénnaaggee  dduu  pprriinntteemmppss  
  

 Êtes-vous de ceux qui font leur grand ménage du printemps ? 
Je soupçonne que ce rituel est encore très vivant. J’entends l’une ou l’autre dire qu’elle a 
« une pièce de faite », « un garde-robe de rangé », que « son conjoint lui aide 
maintenant, et heureusement car elle n’y arriverait pas seule ». Et l’on frotte, nettoie, 
range, jette, peinture, déplace, replace… pour, à la fin, être content de soi, sentir que 
tout est net et que l’ordre est rétabli. 
 Est-ce que les Élections perturbent ce rituel ou s’y intègrent avec harmonie ? 
Les Élections ne brassent-elles pas les habitudes établies, les idées préconçues, les 
préjugés sournois, les mémoires oublieuses, les passions partisanes ? On aimerait être 
sûr de faire le bon choix, savoir départager le vrai du faux, reconnaître la poudre aux 
yeux du réel engagement, se souvenir de ce qui nous a déplu de tel Parti et des bons 
coups de tel autre, et porter un jugement qui nous assurerait un Bon Gouvernement.  
 Si c’était aussi simple que de ‘faire son grand ménage’, nous voterions avec un 
esprit serein et la paix dans l’âme. Mais, n’est-ce pas le propre de tout groupe 
gouvernant que d’être changeant. L’un ou l’autre, on ne peut s’y fier totalement. Malgré 
ces incertitudes, vous comme moi, par devoir, lundi le 26 mars nous irons voter en 
souhaitant faire le bon choix, et en s’assurant ainsi de garder l’ordre établi. 
 

                 Colette St-Onge 
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 Le cœur rempli de compassion, voilà que quelques personnes se mobilisent pour 
soulager la solitude de certains aînés devenus plus sédentaires. On occupe ses après-
midi, se déplaçant de porte en porte, pour partager ces souvenirs qui ressurgissent 
parce que « le temps n’est pas compté ». On organise aussi des cafés-rencontres pour 
permettre des échanges dans la confiance et le respect, nous rappelant cette expression 
de Voltaire « L’oreille est le chemin du cœur ». 
 

                 Alberta Gagnon 
------------------------------------------------------------------------------------------ 

NN OO SS   MM EE MM BB RR EE SS   SS OO NN TT   NN OO TT RR EE   FF OO RR CC EE   
Recrutement -Offre exceptionnelle- Les invités que vous amènerez au dîner du 15 
mars bénéficieront d’une carte de membre GRATUITE pour l’année 2007-2008. 

Merci d’être membre de l’AQDR 
------------------------------------------------------------------------------------------ 



 

  VOS DROITS  
 

 

 G r a t u i t é  c o m p l è t e  d e s  m é d i c a m e n t s …   
 

 Le 1er février 2007, la loi 130 établissant la première politique du médicament  en 
Amérique du Nord a été adoptée au Québec.  
 

Les objectifs sont : 
 1. D’assurer un équilibre entre les besoins grandissants de la population, la 
protection des personnes vulnérables et notre capacité collective de soutenir ces actions 
 2. Un accès amélioré aux médicaments comprenant : 1) La capacité des personnes à 
se procurer des médicaments et celle de faire leurs commentaires  2) L’assouplissement de 
l’accès aux médicaments d’exception   3) La gratuité complète, dès juillet 2007, pour 
325 000 personnes. Cette mesure touchera 29 000 nouvelles personnes de 65 ans et plus 
recevant 94% ou plus du supplément de revenu garanti. 
 3. Un meilleur usage du médicament par une révision de la médication à domicile et 
par un nouveau service, Info Médicaments, accessible en tout temps 
 

 

 QUATRE AXES à la politique du médicament  
 Accessibilité aux médicaments 
 Établissement d’un prix juste et raisonnable 
 Usage optimal 
 Maintien d’une industrie biopharmaceutique dynamique au Québec. 

 

 

Source : Communiqués du Ministère de la Santé et des Services sociaux, février 2007. 
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 1. Un nouvel outil a été mis au point récemment par un groupe de  
spécialistes. Il permet d’accélérer le diagnostic de l’Alzheimer.  
 2. De nouveaux médicaments, permettant d’arrêter (bloquer) ou de 
ralentir le développement de la maladie, sont en essais cliniques.  
 3. On connaît mieux l ’ incidence des maladies vasculaires (cholestérol, 
pression sanguine et diabète) sur le développement de l’Alzheimer. 
 

 Dès que vous avez des doutes, parlez-en à votre médecin. Plus tôt est 
posé le diagnostic moins les dégâts sont importants. 
 

Source : Dr Rémi Bouchard, dir. de la clinique mémoire de l ’hôpital Enfant-Jésus. 
 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------  
LA VIE  

  « La vie est une succession complexe de départs et de gestes d’adieu. Nous laissons derrière 
  nous des villes, des maisons, des morts, des personnes que nous aimons et d’autres que  
  nous n’aimons plus, la solitude et la compagnie, des convictions et des faiblesses.  
  Vivre, c’est sans cesse se dire adieu. »                 Antonio Gala 
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 
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  M A R S  
   Marie-Josée Bougie    Thérèse Caron    Benoît De La Durantaye 
   RebbeccaFrench       Denise Mailly     Léo Pelletier 
   Aurélia B.-Poitras    Annette Robichaud   J.-Raymond Thibault 
 

 

 RECETTE D’ALBERTA  
 

 

JAMBON À LA BI ÈRE 
( P o u r  1 0  à  1 2  p e r s o n n e s )  

 Ingrédients : 
 5  lbs (2kg)   jambon dans l’épaule 
 1  tasse (250 ml) mélasse   1 gros oignon en quartier 
 1  tasse (250 ml)  bière    2 c. à thé moutarde sèche 
 20 clous de girofle      1 c. à thé poivre 
 

 Préparation : 
1. Enlever la couenne du jambon et le piquer de clous de girofle. 
2. Froncer une lèchefrite de papier d’aluminium et y déposer le jambon. 
3. Mélanger la mélasse, la bière, la moutarde et le poivre et verser sur le jambon. 
4. Ajouter les oignons, envelopper du papier d’aluminium et sceller. 
5. Cuire au four à 4500F (2300C), environ 1h15 (15min./lb). 
                  Bon appétit et Joyeuses Pâques ! 
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 Jean Perron disait : 
 « L’erreur est humide. »   «Ça commence à sentir l’eau chaude. » 
 « Il ne faudrait pas mettre la peau de l’ours devant la charrue. » 
 

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
 M O T  P O U R  R I R E   

 

La Politique Pierre revient de l’école et demande à son père : « Peux-tu m’aider, il faut 
que je décrive la politique demain à l’école. – C’est facile, répond le père, ça se résume 
en quelques mots : Le père c’est le Capitalisme. La mère, elle dirige les finances, c’est le 
Gouvernement. La bonne, c’est la Classe ouvrière. Toi, tu es le Peuple et ton petit frère 
c’est le Futur. »  
 Dans la nuit, il entend pleurer son petit frère. Personne ne bouge. Il va voir et constate 
que sa couche est pleine. Il tente de réveiller sa mère (seule dans son lit) sans succès. Il 
va voir la bonne, son père est dessus. Dépité, il retourne se coucher. Le lendemain, le 
père demande à son fils s’il a compris C’EST QUOI LA POLITIQUE.  
 Le garçon répond : « Pendant que le Peuple crie, le Gouvernement dort, le 
Capitalisme fourre la Classe ouvrière et le Futur est dans la m… » 
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------  
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