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 Le jeudi 15 février 2007 : Dîner Conférence de l’AQDR L’Islet-Nord. 
 Lieu : Restaurant St-Jean, au 27, de Gaspé Ouest, St-Jean-Port-Joli.  
 Sujet : «Le DIABÈTE»  Conférencière bien connue : Mme Louise Fortin, du CLSC  
 

 Le mardi le 27 février 2007 : Le comité de soutien FADOQ, la Table de concertation des 
Aînés et la Chambre des notaires, vous invitent à une conférence gratuite. Sujets : Mandat en 
cas d’inaptitude, testament, succession, etc. Lieu :Centre Socioculturel, 7, place de l’Église, 
St-Jean-Port-Joli. Heure : 19h00. Conférencier : M. Marc Boulanger, notaire. Info : 598-9255 

 

 La Société St-Vincent-de-Paul tient à remercier l’AQDR L’Islet-Nord pour son généreux don 
de 120$, recueilli au dîner de Noël, pour les familles démunies. 

---------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

Conseil d’administration 2006-2007 : 
 

Présidente :   Colette St-Onge   247-5246    Vice-Prés. : Alberta Gagnon    598-6959 
 

Secrétaire :   Marcelle J.-Deschênes  247-5981   Trésorier :  Julien Bélanger 598-6254 
 

Administratrices : Annette Bélanger    598-7207    
       Pauline Bélanger    598-3878 Estelle Pelletier 598-7038 
---------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

Responsable du Bulletin : Colette St-Onge   247-5246 
Collaboratrices :    Alberta Gagnon 598-6959 Jacqueline C.-Kirouac  247-5397 
Site Internet :  www.aqdr.org/sections.php        Courriel:  aqdr.lislet@videotron.ca 
 

Nous aimerions recevoir vos commentaires et suggestions 
---------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

Collaboration spéciale : Député Paul Crête, 66, du Palais-de-Justice, Montmagny (Qc) G5V 1P5 
 

Commanditaire : Restaurant St-Jean, 27, de Gaspé Ouest, St-Jean-Port-Joli  Tél. : 418 598-6266 
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« COMMENT VIEILLIR SANS DEVENIR VIEUX »1 )

«  I l  f a u t  r e s t e r  d a n s  l a  p a r a d e  »  
 

 Prendre sa retraite ne signifie plus vieillesse. Jadis, la retraite correspondait au moment 
où le père était trop fatigué pour continuer son métier et passait les rênes à son fils. Les 
choses ont changé au cours des dernières décennies. Les nouveaux retraités ont encore 
plusieurs belles années devant eux.  
 Deux pensées majeures ressortent de leurs témoignages : 
  1. Aucun d’entre eux ne se sent « vieux ».  
  2. Tous croient fermement au partage des connaissances entre les générations. 
 En voici quelques extraits : « Je suis encore en train de me faire. » Jacques Languirand. 
« Si mon corps me trahit, je ferai un jardin plus petit. » Clémence DesRochers. 
« Il me semble que tout le savoir-faire que j’ai acquis pendant toutes ces années pourrait 
apporter quelque chose à quelqu’un. » André Chagnon. 
« On veut laisser le monde un peu meilleur qu’on l’a trouvé. » Philippe de Gaspé Beaubien. 
 

  1 )  Titre d’un livre écrit par la journaliste Catherine Bergman. Elle s’est entretenue avec 31  
 personnalités de différents horizons qui ont bien réussi ce passage. Éd. : Club Québec Loisirs 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
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UUNN  VVEENNTT  NNOOUUVVEEAAUU  SSOOUUFFFFLLEE  
  

 Un vent nouveau souffle dans les voiles de notre frêle embarcation et le propulse 
vers de nouveaux horizons. Hier, nous vous annoncions avec joie, l’obtention d’une 
substantielle subvention. Aujourd’hui, c’est avec enthousiasme que nous vous informons 
qu’une femme d’envergure et très dynamique est montée à bord, il s’agit de madame 
Guylaine Hudon. Elle apporte une énergie nouvelle et renforce déjà notre fragile barque. 
Elle connaît la navigation sur le Web et l’Internet et dirige, comme capitaine au long 
cours, « Le Hublot » de notre L’Islet maritime. 
 

 Pour prendre le large, notre bateau a besoin d’être renforcé par les énergies 
qu’apporteraient de nouveaux membres. Déployons nos « charmes, leurres et appâts », 
quittons notre timidité et hélons les aînés qui nous entourent afin de les inviter à 
embarquer avec nous pour ce nouveau périple. 
 

 Des projets sont en cours comme un bottin d’informations pour les aînés et un 
Service téléphonique pour répondre à vos diverses questions. Nous collaborons depuis 
l’automne au Comité Famille de St-Jean-Port-Joli. De plus, un comité culturel est en 
gestation. Autant de défis à relever et de projets à réaliser. 
 

 Surveillez bien… Ce vent de renouveau soufflera bientôt dans les branches de 
« L’Arbre et ses Racines » de notre Bulletin mensuel. Ainsi l’AQDR mettra avec plus de 
vigueur le cap sur ses objectifs de défense de droits et d’implication auprès des Aînés. 
 

                 Colette St-Onge 
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Des idées d’actions surgissent 
 

 Au début des années 90, on décide de s’affilier à « La Chaudronnée du 3e Âge » de 
St-Jean-Port-Joli, connue maintenant sous le nom de «Popote roulante». Cet organisme  
prépare des repas pour les personnes qui ne sont plus capables de le faire. Ainsi, elles 
peuvent garder plus longtemps leur autonomie. Quelle belle œuvre !  
 

 En 1991, un sondage est réalisé pour connaître les besoins non comblés ou pour 
identifier les problèmes que vivent nos aînés. On souhaite aussi recueillir les solutions 
que les aînés proposent. Voyez comme ces petits gestes font doucement changer les 
choses. Exemple : les projets « Comité Famille » de nos municipalités. 
 

                 Alberta Gagnon 
---------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 



 

  VOS DROITS  
 

 L E  B A I L   
 

 Que vous soyez locataires ou ‘chambreurs’, ou bien propriétaires de 
logements ou de chambres, le début de l’année représente le moment où vous 
vous interrogez sur votre habitat. Vais-je recevoir une augmentation de loyer ? Vais-je 
rester ou partir ? Est-ce que j’augmente les loyers et de combien ? Est-ce que mes 
locataires vont partir ? 
 Propriétaires comme locataires, vous savez qu’une loi décrit de façon précise vos 
droits et obligations. Cette loi est bien administrée par un organisme gouvernemental qui 
s’appelle « La Régie du logement » et qui peut répondre à toutes vos questions 
concernant votre bail. N’hésitez pas à faire appel à leurs services.  
 

 

 QUELQUES INFORMATIONS 
 Le chauffage : un logement chauffé au gaz : hausse de 0.4%; à 

l’électricité : 1.1%; au mazout : 1.4%.      Si le chauffage n’est pas 
inclus dans le logement, l’augmentation sera de 0.8%. 
 

 Il faut aussi considérer : les augmentations de taxes ou les 
dépenses en travaux majeurs sur l’immeuble ou dans votre 
logement. Elles peuvent justifier une hausse de loyer. 

 Retenez : LES DÉLAIS D’AVIS SONT STRICTS. 
 

  

 Connaître ses droits apporte plus de sécurité et des arguments pour une bonne 
négociation. Si vous avez des questions communiquez…    Sans frais  1 800 683-2245 
 

 C H R O N I Q U E   
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 La question qui lance « La semaine de la prévention du suicide » en ce 
début février est : Le SUICIDE est-il un geste acceptable?   
 Voilà une question qui me met mal à l’aise, et vous?...  
 Pour alimenter le débat voici deux prises de position :  
 Quand quelqu’un choisit de s’enlever la vie, « est-ce qu’il a l’esprit assez clair pour 
prendre cette décision? » Et l’autre, « Est-ce que le choix de ce geste ne constitue pas sa 
dernière liberté? » Ces idées opposées ne sont-elles pas le fondement même de notre 
condition d’Être humain vivant, donc souffrant et mortel, et libre, donc conscient de soi et 
capable de faire des choix ?  
 Afin de retrouver un peu de confort face à ce sujet très délicat, retenons le mot 
«PRÉVENTION ». Déjà le malaise diminue. On quitte le sentiment d’impuissance et on 
ressent un peu de pouvoir. Qu’est-ce que je peux faire ? Si j’en parlais, si j’écoutais ceux 
qui en parlent, si je suscitais le débat en utilisant ces questions. Voilà des petits gestes que 
je peux poser et qui peuvent peut-être faire la différence.  
 Retenons qu’il est beaucoup plus facile d’aborder le sujet ouvertement si personne 
n’est dans le processus suicidaire. 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
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  J A N V I E R   
   Jeannine Bérubé     Marcelle Deschênes    Ginette Cloutier 
   Yvette Giasson       Marcel Guay      Rosaire Lord 
   Maurice Morin    Colette St-Onge 
  F É V R I E R   
   Annette Bélanger      Jules Bélanger          Roger Bernier 
   Rose-Hélène Boucher   Madeleine Cloutier    Marcelle Cloutier 
   Achille Fortin       Yolande Fortin     Louise Fortin 
   Yvonne D. Lamarre    Benoît Lévesque    Cécile Nicole 
   Raymond St-Pierre    Dany Thibault     Louise Pelletier 
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50e   le 2 février 2007 :    Mme Carmelle et M. Raymond St-Pierre.     Nos Félicitations ! 

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
   DÉCÈS : Le 3 janvier 2007, à 78 ans, Monsieur Armand Pellerin  

Nos condoléances à la famille éprouvée.  
 

 

 RECETTE D’ALBERTA  
 

 

P O I S S O N  C H I N O I S  
 Ingrédients : 
 2 lbs (1kg)   filets sol ou morue ou aiglefin 
 ½  tasse (125 ml) bouillon boeuf    1 oignon haché fin 
 1  tasse (250 ml)  céleri haché fin    2 c. à tab. sauce soya ou Tamari 
 1  tasse (250 ml) champignons tranchés  Sel et poivre 
 

 Préparation : 
1. Beurrer une casserole allant au four et y déposer les filets de poisson 
2. Mélanger tous les autres ingrédients. 
3. Verser sur le poisson. 
4. Cuire au four à 4000F (2250C), environ 20 minutes.              Bon appétit ! 
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 Jean Perron disait : «Ce joueur-là a vraiment les deux yeux dans la même bottine. » 
  Deux expressions :  
   1. « Avoir les deux yeux dans le même trou. »  Sens : Ne pas voir ce qui est évident. 
   2. « Avoir les deux pieds dans la même bottine. » Sens : Être gauche, peu débrouillard. 
  

 Mot pour rire : Deux femmes dans la soixantaine discutent dans un café.  
  « Qu’as-tu fait à tes cheveux ? » Demande l’une. « On dirait une perruque… »  
  L’autre répond : « C’est une perruque. – Ça ne se voit pas du tout. » 
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------  
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