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Un calendrier
rempli de conseils
pour les aines

» Vincent Cliche
vncent chehe@transcontinental. ca
a Table de concertation aux ainés de la
MRC Memphrémagog célébre les dix ans
du Bottin-calendrier des ressources aux
personnes ainées. A lintérieur de l'édition
2006 se retrouvent de l'information utile a la
vie de tous les jours ainsi que des numéros de
télephone de différents services dédiés aux
gens de cette tranche de population.
rsqu’on tourne les pages de ce nou
1 bottin-calendrier, on y retrouve une
foule de renseignements regroupés par
themes, comme "accompagnement, le
transport, la nourriture. «Il est donc plus
facile & trouver ce qu'on cherche, note le

président de la Table, Pierre Alain.
Visuellement attrayant, il est aussi rempli
d'images de personnes dynamiques partici-
pant A des activités dans leur milieu.»

Cet outil illustre bien la concertation qui
existe aupres des différentes ressources pour
les ainés de la région. «Tous ces organismes
se sont mobilisés auprés de nous pour créer
un seul bottin-calendrier a l'intéricur
duquel on peut trouver l'information
voulue trés rapidement. On peut voir claire-
ment que ces commerces €t organismes ont
a ceeur nos ainése, souligne 'organisatrice
communautaire au Centre de santé et de
services sociaux de Memphrémagog,
Annick Métivier.

Cette année, le bottin-calendrier est tiré a
6 000 copies, Les personnes peuvent se le
procurer a la réception du Centre de santé
de Magog ou a ses points de service de
Stanstead et de Mansonville, ainsi que dans
les caisses populaires et dans les différents
centres d'action bénévoles de la région.

En plus de procéder au lancement du
nouvel outil, la Table s'est développée une
politique d’achat et de fonctionnement
responsables. L'organisme de la région s'en-
gage donc A faire des achats locaux, a acheter
des produits de commerce équitable pour la
tenue de ses activités et a protéger I'environ-
nement en recyclant les objets utilisés lors
de leurs rassemblements.
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