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Période de relâche 

 
 

L’a.q.d.r. FERA RELÂCHE  
POUR UN REPOS BIEN MÉRITÉ. 

DU 20 JUILLET AU 7 AOÛT 2009 
DE RETOUR AU BUREAU  

LE 10 AOÛT 2009. 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

BONNE VACANCES À TOUS LES MEMBRES,  
LEUR FAMILLE ET AMIS  

DE LA PART DU CONSEIL D’ADMINISTRATION  
ET DU PERSONNEL  

DE L’A.Q.D.R. MEMPHRÉMAGOG 
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MOT DU PRÉSIDENT 

 
Mot du président 

 
Bonjour à tous ! 
 
L’été est à nos portes et les vacances également. Je profite 
donc de cette période de repos bien mérité pour remercier 
tous les participants aux succès de notre belle section de 
l’A.Q.D.R. 
 
Tout d’abord grand merci aux membres du conseil 
d’administration et à notre directrice générale pour leurs 
efforts constantes à mener à bien l’administration de notre 
section. Un merci spécial à Jean-Yves Desfossés 
responsable de l’accueil qui a décidé de ne pas renouveler 
son mandat lors de la dernière assemblée générale, Jean-
Yves tu seras toujours un ami pour nous et le bienvenue à 
nos rencontres. 
 
Bienvenue sur le conseil d’administration à Pierre Landry, 
résident des Résidences Memphrémagog qui nous aidera 
grandement à établir un lien avec l’ensemble des résidences 
d’aînés dans la MRC. 
 
Merci sincère également à deux grandes dames qui par leur 
implication ont relevé un grand défi, madame Constance 
Pomerleau a complété à elle seule les rapports d’impôt de 57 
membres le tout gratuitement, faut le faire !!!  
Mille Merci Constance. 
 
 
      Juillet 2009 

11 

 

Activités de la section 

 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

Le mercredi 15 juillet 2009 à 8h30  
 

au restaurant ’’ Pizzéria Johnny ‘’ 
 

au 66, rue Saint-Patrice Est Magog 
  

Notre dernier rendez-vous avant 
 les vacances à ne pas manquer . 

 

La bonne humeur est de rigueur ! 
 
 
 
 

Bienvenue à vous tous ! 
 

Communiquer avec nous au  819-868-2342  
ou sans frais 1-877-868-2737. 
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Nouveau conseil d’administration  
2009-2010 

Nouveau conseil d’administration  
AQDR Memphrémagog 2009-2010 

De gauche à droite, on reconnaît à l’avant  
Huguette Boisvert (secrétaire), Jeannine Massicotte 
(administratrice), Estelle Dufour (vice-présidente), Yvette 
Smith (trésorière).  À l’arrière Gilles Dallaire 
(administrateur), Yvan Roy (administrateur), Ronald O. 
Maheu (président), Pierre Landry (administrateur) et 
Norman Gordon (administrateur). 
 
Centre Communautaire  
95, rue Merry Nord, bureau 223 Magog (Qc) J1X 2E7 
Téléphone : 819-868-2342 ou sans frais 1-877-868-2737 
Télécopieur : 819-868-2999 
Courriel : aqdrmem@cgocable.ca 
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MOT DU PRÉSIDENT 

 
 

Madame Jane States quand à elle a fait une quantité 
incalculable d’appels téléphoniques afin d’inciter les 
membres à renouveler leur membership à l’A.Q.D.R. ces 
appels furent concluantes car plusieurs ont payés leur 
cotisation. 
 
Le tout fût accomplit par son initiative personnelle quel 
bel exemple pour l’ensemble du bénévolat. 
Chapeau Jane !!! 
 
Je souhaite à chaque membres un bel été, j’espère avoir le 
plaisir de vous serrez la pince lors de notre prochain 
déjeuner le 15 juillet prochain. 
 
Amicalement, 
 

 
Ronald O. Maheu 
Président  
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Une société meilleure grâce aux aînés 

 
 
Un mythe : l’aîné a fait son temps.  Il a accompli son 
œuvre.  Les aînés sont-ils des acteurs ou des spectateurs? 
 
Les aînés contribuent au bien-être de la société et de la 
famille.  Ce sont des passeurs d’expériences, des 
médiateurs de conflits dans la famille et la société, des 
mentors auprès des jeunes, des pourvoyeurs, des 
transmetteurs de l’héritage, la mémoire collective, une 
personne-phare et dispensateur de valeurs immuables. 
 
Les aînés régularisent l’économie.  Ils sont des 
consommateurs de biens de proximité, des contribuables, 
des investisseurs, des producteurs de biens et services, des 
pourvoyeurs, des donateurs.  Ils participent à la recette 
fiscale. 
 
Les aînés font 75% du bénévolat, ce qui représente 
plus de 3 milliards $ au Canada.  Ils sont au premier 
rang des aidants naturels.  Pensez à ce qui arriverait si 
les aînés ne faisaient plus de bénévolat. 
 
L’aîné s’intègre mieux dans la société par la participation.  
Il actualise son potentiel par la participation citoyenne, par 
la résistance et la non-soumission. 
 
 

Éditorial 
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Assemblée générale annuelle 
Du 13 mai 2009 

 
Le 13 mai dernier s’est tenu l’assemblée générale 
annuelle de l’A.Q.D.R. Memphrémagog à l’église St-
Paul’s United Church. 
 
Merci au Rev. Deane Moffat pour nous avoir offert 
gratuitement cette salle. Merci également à monsieur 
Maurice Rancourt pour avoir précidé avec doigté cette 
assemblée. 
 
Merci aux membres présents, tous ont semblé apprécier  
particulièrement le rapport des activités et le rapport 
financier qu’avait préparé monsieur Daniel Corbeil 
notre comptable. 
 
Félicitations aux membres du conseil d’administration 
réélu à savoir : Huguette Boisvert, Yvette Smith, 
Jeannine Massicotte, Norman Gordon, Yvan Roy ainsi 
qu’un nouveau venu Pierre Landry. 
 
L’assemblée contrairement à l’an dernier a eu lieu dans 
le calme et l’harmonie à la satisfaction de tous. 
 
À l’an prochain. 
 
Ronald O. Maheu 
Président 
 
 
Note:  Pour les intéressés une copie du procès verbal est 
 disponible sur demande au bureau de la section. 
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Rions un peu !!! 

Pourquoi demander de terminer dans un incinérateur ? 
Au départ, nous sommes créés d’une *étincelle *  
d’amour. 
La première année, nous sommes la  *flamme * de nos 
parents. 
On se fait * chauffer * les fesses jusqu’à notre 
adolescence. 
Suit la période où un rien nous * allume *. 
Et dans la vingtaine, on pète le * feu *. 
Ensuite, on est * bûche* jusqu’à 65 ans. 
À 75 ans, on est * brûlé *. 
À 80 ans, on se ramasse dans un *foyer*. 
Pis à 90 ans, on * s’éteint *. Alors, pourquoi demander à 
être incinéré? On est déjà *cuit* de toute façon !!!  
______________________________________________ 
 
Elle est pas belle la vie…!!! 
...La valeur des aînés (50 ans et plus) 
 

Nous, les aînés, nous avons beaucoup plus de valeur que 
tout autre groupe d’âge :  Nous avons de l’argent dans les 
cheveux. 
►  De l’or dans les dents. 
►  Des pierres dans les reins. 
►  Du plomb dans les pieds. 
►  Du fer dans les articulations. 
 
Et nous sommes une source intarissable de gaz naturel ! 
Je ne croyais pas avoir autant de valeur…. 
 

Bonne journée ! 
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Éditorial 

 
L’aîné va conquérir et maîtriser sa vieillesse ou la subir.  
Le moyen, comme individu, pour la maîtriser est de 
s’épanouir, de se développer et comme citoyen, de 
s’engager, de participer, de transmettre. 
 
Les aînés s’épanouissent et aident les autres à s’épanouir.  
Ils ont droit à des conditions susceptibles de favoriser leur 
épanouissement comme personnes et comme citoyens.  La 
société doit respecter leur implication.  La contribution à 
l’édification d’une société meilleure fait une retraite 
épanouissante, solidaire, stimulante et féconde. 
 
Extrait d’une conférence donnée par monsieur Richard 
Lefrancois, retraité, professeur associé de l’Université de 
Sherbrooke, et chercheur de l’institut universitaire de 
gériatrie de Sherbrooke. Le résumé de la conférence a été 
fait par madame Gemma Gauthier. 
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Miracle dans les marais 
 

Les gens aiment se promener dans les sentiers de la Rivière aux 
Cerises. 
Ils observent ébahis toutes ces espèces et spécimens de la 
nature. 
Les oiseaux des marais comme les marouettes de Caroline, 
Les oies et canards : le grand harle et les sarcelles à ailes bleues. 
 
Nous pouvons voir… des grives, des mésanges et les 
hirondelles. 
Les jaseurs d’Amérique ne nous visitent que l’hiver…curieux 
non? … 
Nos yeux se délectent de ces magnifiques parulines : grises 
noires ou jaunes. 
Tout le monde connaît les geais bleus, ils ont des plumes à faire 
rêver. 
Que dire de ces petits chardonnerets jaunes et de leurs chants 
matinaux. 
Passons sous silence « les grands corbeaux et les corneilles »: 
couac couac 
Maintenant à vous de découvrir tous les autres petits nicheurs 
des marais. 

 
 

 

Poème  
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Poème  

 
 Arrêtez-vous un instant devant la liste des espèces végétales : 
Les bouleaux gris, les aulnes rugueux les chênes rouges, et les 
groseilles. 
Vous aimez : les framboises et les fraises de Virginie?… régalez-
vous l’œil. 
Vous connaissez le pigamon pubescent ? 
- Moi non, demandons à un animateur. 
- Ah ! oui , vous parlez d’un… thalictrum pubescens, un 
instant je vérifie. 
  Mais peut-être aimeriez-vous savoir la définition du salix 
alba?  
  Je le regarde et lui dit : « je connais le saule blanc et le saule 
pleureur » 

 
 

« Répands ta blanche chevelure ô triste saule sage 
À l’orée de ce petit étang d’eau agonisant! 

Quand le soir est venu et que ton ombre s’étend 
Je sens tes larmes froides qui inondent mon visage! 

Ô donne moi ta tristesse et tes heurts 
Je les enterrerai au pied de cet arbrisseau retombant 

Pour que, plus jamais tu ne pleures. » 
 

Tes feuilles se tournent alors vers le ciel… tu es vivant.  
 
 

Huguette Lapalme Boisvert 
                                                                                   Magog 

 
  


