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La période des Fétes est, pour la plupart
dentre nous, une occasion de réunions et
de traditions !
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Dans ce:

- ; Un beau cz¢ rau
Réjeanne Grondin Les eardteeas 2

Les bénévoles de I'AQDR Lévis-Rive-Sud se joignent a moi pour vous vi e i

i r 3 viwv
souhaiter des rassemblements agréables avec ceux qui vous sont chers. | a d [

I i
gnite
Je lance un appel a tous les «sages» Deux lois 4napor

que nous sommes, afin que nous soyons, adoptees

en cette période, les porteurs des tradi- Mot de |< 5:00r
tions qui ont marqué le Québec a travers natrice

le temps. I est temps de rappeler a ceux «Je vous e 6 soul
qui nous suivent limportance des valeurs 1 ust e» asse

de soligarité : dans la famille dabord et Gui de du | at a
ensuite entre tous les citoyens et ce, peu ainé en re¢ 7 den

importe leur origine. Raconter aux plus PT i Vvée

jeunes comment cétait avant..ce nest jeu de mot 8

pas que de la nostalgie, cest aider les gé-

nérations qui nous suivent @ comprendre qui nous sommes comme so- VYOotre phar9.¢cie
ciété. Profitez de toutes les occasions de rencontre pour VOUS RACON- et vous

TER! Ce que vous savez mérite détre partagé! ?é Sir, queloftu
Il ens !
. . Le P.1.A. 1112
Bonne période des Fétes! l ancé |

A tous, nous souhaitons une bonne et heureuse année 2012/ ‘ .
A metre a 12tre

agenda
R® eanne Grondi n,
pr ®si dent e




UN BEAU CADEAU !/

Bienvenue dans notre nouveau local

Enfin cdest fait. LOAQDR a de nouveaux
sieme étage, local 306. Nous avons un acces par ascenseur et des espaces beaucoup p
venables pour nos employées et bénévoles. Le local a été restauré et est tres accueillan
tenons a remercier les responsables du Patro et en particulier les élus de la ville de Lévis
leur écoute et leur support au financement de nos activités. Merci aussi aux bénévoles qt
coll abor® © ce d®m®nagement . D s | e d®b
fera plaisir de vous accueillir. Voici nos nouvelles coordonnées :
Téléphone418-835-9061
Télécopie418-903-9061 Courriet aqdrlevis@videotron.ca
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Vieillir et vivre dans [;

parJean Carrette

Tiré denfo@ ett JEsitl digne de tions de vie
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LEVIS

1655, boulevard Alphonse-Desjardins (Voisin de 'UQAR)

* FOURNITURES * AMEUBLEMENT

Tél.:
» PHOTOCOPIEURS

418 833-4646 Fax: 418 990-6085
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http://www.espaces50plusmontreal.com/infolettre/public_html/lists/?p=subscribe&id=1
http://www.espaces50plusmontreal.com/infolettre/public_html/lists/?p=subscribe&id=1
http://www.espaces50plusmontreal.com/infolettre/public_html/lists/?p=subscribe&id=1
http://www.espaces50plusmontreal.com/infolettre/public_html/lists/?p=subscribe&id=1
http://www.indigene-editions.fr/ceux-qui-marchent-contre-le-vent/indignez-vous.html
http://www.indigene-editions.fr/ceux-qui-marchent-contre-le-vent/indignez-vous.html
http://www.indigene-editions.fr/ceux-qui-marchent-contre-le-vent/indignez-vous.html
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http://qgov.newswire.ca/gouvqc/communiques/GPQF/Novembre2011/30/c2733.html
http://qgov.newswire.ca/gouvqc/communiques/GPQF/Novembre2011/30/c2733.html
http://qgov.newswire.ca/gouvqc/communiques/GPQF/Novembre2011/30/c2733.html
http://www.aqdr.org/
http://communiques.gouv.qc.ca/gouvqc/communiques/GPQF/Novembre2011/30/c2611.html
http://communiques.gouv.qc.ca/gouvqc/communiques/GPQF/Novembre2011/30/c2611.html
http://communiques.gouv.qc.ca/gouvqc/communiques/GPQF/Novembre2011/30/c2611.html
http://www.aqdr.org/

MOl’ de [3 COOI‘dOI)HéIl’I‘iCG par Martine Gagnon

Le transport en commun ° L ®
A une époque ou | ’'on prone |’ usage des transpor
ronnemental es, economiques ou de désengorgement
vousi lesarriveé de penser que | ai S S fmatatatmaol t ur
ut opi e? Si, comme plusieurs cit Vil |l

secteur plus ou moins couvert ce de
vous vous étes dit que ce n’ ét N \. Vous
derniers mois une ére de chang ce!
et des horaires mieux adaptéétsr eavar wesuUl 1Is, nous
| ai sser nos véhicules a | a maison final ement. J
mai s en ce qui me concerflne,url dras gweutjee Lcargaiesuex le
moi en fin de journée, apres avoir grincé des de
nir, il arri peédue jguemeediseeg wi.téiedete paut BoOiIn
Pour | es personnes a |l a retraite qui songent a
hicule, ou bien trouvent plus difficile |l a condtdl
pourra devenir un excellent moyen de pallier a
ciaux intacts et en continuant de participer aux
Vous n’ avez jamais wutilisé ce service et vous |
un jour ouU VOUS nRVOAuse sunpea sb aplraedses €3 torfaweerzs | a Vi
ser ce moyen de transport et vous en conviendre
d’un wenmderhez | e médecin auquel vous avez peur
Quant a eux, |l es usagers du transport/  ada

Un projet pilote qui se terminera | e 31 d
t:\' l e territoire de | a Communauteé mét rdoepol it
(/ Beaupr é et MRCardtei dra) Jdec qsueesr endr e sur/ un

ment | ' usager pourra se déplacer sur un r ¢

bite..Pour plus d’informations sur <ce -proje
839552 (secteud37R2s7t3) (osweclteeu&r18uest). Vous pouvVve:
l e dépliant

http://www. cmguebec. gc. ca-POBerppboant @0t manatispd

Si ce service répond a vos besoins et que vous
d’ en justifier | e besoin a plus long ter me!

Si vous avez des commentaires a faire au sujet
Nat hali e Plante siége au Conseil d’administratio

tante des usagers du service de transport adapt é
joindre au 418 837 9844 apdet@st22& i Gu cmar courrie

Déci dément, c¢a roule a Lévis..
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http://www.cmquebec.qc.ca/transport/documents/TA%20-%20Depliant%20final.pdf
mailto:nplante@stlevis.ca

« JE VOUS EN SOUHAITE JUSTE ASSEZ » pur Maurice Boucher
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Guide du locataire ainé en résidence privée

L’ ACEF-SRdvaele Québec
ment , un gui de desti né es
gu'a | eurs proches. Ce ecteur
i nformations c¢cl aires e
recherche d’une réside S
vécu quotidien des r és ali
ver d’un t el out il ven
copi e. Notez -§ue dée AQH
met une copie gratuite es
cipent au Progr amme 0 n
( P.1.A.) de | 6AQDR.

Vous avez des amis (¢ : : au
bec? Sachez que ce guide eté redige de fagon
frir des informations Emmapil eitMnse pMatrh aloiuess Il else Iq,L
coi s! Le guide | eur eservaiucesei ddaspdeniabulxe Ip@aadtoa
Québec. Pour de pl udi |l amplees coofdom@ati oidee Qa é
41836633 ou SDB¥A@36G6B81I sbkc. E-pl arwv &Mmte Mart he
L’ AQDR applaudit cetteMP&kgrpnandeg Bilodeau,

bénévol e ainées au proj et

Joyeux Noél et Bonne An

[

e

Saviez-vous qu'il est recommandé
d’effectuer un examen de laudition :

® En prévention pour les ENFANTS.
® Pour les adultes a partir de |'age de 50 ANS.

® Aux DEUX ANS pour les personnes qui
travaillent dans un environnement bruyant.

. Le DEPISTAGE d'une perte
auditive vous permettra d'agir
rapidement et d'atténuer ainsi
ses conséquences insidieuses
sur votre qualité de vie,

—~Ca

N

Lobe

Santé auditive
et communication™

CLINIQUES MULTIDISCIPLINAIRES

ORL * AUDIOLOGISTES ¢ A!.II]IOPRQTHESISTES
EDUCATRICES SPECIALISEES*

Lévis

40, route du Président-Kennedy............. 418 830-5623
Saint-Georges

2900, boulevard Dionne ... 418 228-2970
Sainte-Marie

733, boulevard Vachon Nord......e.... 418 387-7988

Québec - Lebourgneuf « BER]........co
Québec « Neufchatel
Saint-Augustin-de-Desmaures » [IE3].....c.c.ccocinn

—— L £
418 843-5244
418 T80-3007

Autres régions: 1866 411-5623 + www.lobe.ca
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* Les types de professionnels peuvent varier d'une clinique a lautre,
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JeanCoutu

Coiy i

EVITEZ LES ATTENTES...
Prenez rendez-vous avec notre infirmiére
les mardis de 9 ha 17 h
et les vendredis de T0h a 18 h

avec recu pour vos assurances

Minimum de 2 pharmaciennes
affiliées a PJC en service du lundi
au vendredi de 9 h a 21 h
et la fin de semaine jusqu’a 13 h

Page 8

SERVICES OFFERTS

* Vaccination voyage et générale
» Enseignement sur les diverses maladies
* Glucométres, tensiometres
= Soins de plaies mineures et des points de suture
* Injection de médicaments prescrits
* M.A.P.A. : tension artérielle en continu sur 24 heures
* Bas de compression
* Services orthopédiques
* Soins spécialisés des pieds
WwWWw,jeancoutu,com 418.839.2828

1018, de la Prairie Quest Saint-Jean-Chrysostome

OUVERT 7 SOIRS

et d2s 8 h 30 du lundi au vendredi
L1 MPLI QUBAC




Votre pharmacienne et VOUS... par-Julie Beaudoin, pharmacienne

En cette période des f étes, | e -nsauntarne sao nlta uc eé nie
a | > honneur sur nos tables québécoi ses. Apr 2s
sensation de brdlure au niveau de | esiecsmpha jill
communémenhr @lppmée ©t x. d’ est omac

Qu’'-est que du -oreesfol puhxa ggi aesnt r?o

1 s’agit de |l a remontée d’une partie du coater
a |l a bouche). Les sucs gastriques (substanc s ¢
par oi qgui n"est pas congcue pour Trésister a e t
brdlure derriére | e sternum. Le reflux peult ég
bouche
Quoi faire ?
Pl usi eurs mesures non pharmacol ogiqgues faci eme
éviter |l e plus possible | es aliments acides [ ag]!
|l at), de méme que | es repas copieux et rappr che
€égal ement aider a |l a digestion, tout c¢comme e f
nuit.
Si ces mesures sont insuffisantes, certaint¢ mé
Tums, Gavi s eH2n )( Zeatn tlaecs, aPretpici d) sont di sponi |l es
sulter votre pharmacien avant d’  utiliser de el s
ments que vous prenez déj a. Si |l es symptoémes p
sulter votre médecin afin d’'investiguer un p obl
En tout temps, n’'hésitez pas a parler avec otr
tions et trouver | a solution qui VOUS convie t |
Martine Ferland, int *rne
Révisé par Julie Becg 1doi
Solution du Jeu de mots
[ N 61
N[ ] s|t|olaja[N]v[u[o] st
I v o | LT
| N n d ) )
EEIRE a 3 3 ¥ [o[a]st
1 9 o 4] |d] | |vT
1 I (o] S H €T
maranda -
| | EX n EN A
- 3 5 o ot
OPTOMETRIE OPTIQUE OPHTALMOLOGIE N[V[N[o[3] |3 5 [wls
o a 2 4|8
N| [3] \ - 3| [az
iof] || s i Is| [o]s
Lévis, 5500, boulevard de la Rive-Sud H EE ms EE
Local 102, Place Lévis, Lévis (Qc) G6V 422 o B B
9 | v T
T.: 418 833.1622 1888 833.1622 maranda.ca si[orler[zrlwilor s v |2 s sTw e [2]T
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Désir, quand tu nous tiens!

Par André Desbiens, psychologue a la retraite

Quand on viei|"'état souhaitgsir ne se réald sk
graduel |l ement cdi at e. Désenobpsagest pui ssant, pl u
a de moins en vent vécu chetne se réaliseepa:
programmées, oragéesau fil du |pl us l a réalisan:
i br e, pl us dedél ai ssées par sdans l e temps,etf
dans ce qu'men nyvoie de conséqurisque de m'attse”
gajréette dernt jetnfants. Ce qU|

angereuse car ,s' ex | i ue ar .
est impossiblevitég qqui spo||i Quand tu i
notre cerveau cmille en pleineP€alt, QqUE t % ’
de travailler; voque un senti ma | heLerlJX'to' ¢ 6P
pas sur un vraqui sera ressen<du-®stque Idﬁi
invente. |11 sogué et plus cri®® mornenEthm N& e
sent pour se pdes Fétes. Et =feponse gqul Sifs e
tur, un futur Javec nostalggi efmantdei ce que iy
plus lointain. en famille, danPOUr facilitef .s:
Il "enfant devanc' est b hudes et elme! € et apprends
remplie de :beialFétes nous rattPOUr la suite qul
met a désirer .controle.

La pensée, au

Pour | es aifnédi:itdemain je shg
bonne sant é, ldemain j'aurai
ci er e, -élter e bidef era beau, de ma
proches. ainssiseC'est ainsi|
et | eur affectcrée une distah
me nt on désireet plus tard
|l "acces en est temps, engendr e
plus on souffrpar | a crainte:

Nous sommes une coopérative.
Nous avons des valeurs.

Notre approche est humaine

et professionnelle. Nos prix sont
justes, car nous ne sommes pas
a la recherche de profits.

sommes
différents...

Pour vos arrangements préalables
ou les funérailles d'un étre cher,
faites affaire avec une coopérative
en qui vous pouvez avoir confiance.

Al
7\

COOPERATIVE
FUNERAIRE
DES DEUX RIVES

Centre funéraire d'Aubigny
154, rue du Mont-Marie, Lévis

418 835-5553

www.coopfuneraire2rives.com
residence@coopfuneraire2rives com
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Le PLA. 2012 est lancé!

PA

Le cal endrier Vous avez a Notez PISSTIDIE diifofmaten
sur l e site w internet? P, | . A.eg =rostuusin
Comme | es pla uni que %qu///{fe’/%r///h
Capidement. w0 Coney Ll J %, Sbec el a ete clnou
Eirgf: ngOterE CalendrierPl A201 LeVvRissbad spec Fig
et | e programmepour les citoy ns
Ce programme ‘hitp://-wewiagdrg/ivis. Cependant no
sous ,Ia formeDescript'ioansl\/Iol Ace 3 | a cc | ab
journees, of frou Ig résume du'autres section de
incroyable aux http://-wewi sgdr ¢ T
et A& leurs prOResumeModuIe52011ChaUdAfpeprae|aChﬂes_ et
d’ apprivoiser organi smes d-é dr eAs ,z
tantes en mati Vous n'avez pades personnes S 1iné
milieu de vie.net? CompaBa®&oeau cours des pl rche
aussi util e alpour recevoir gtous |l es citoy @&Bs
envi sagent | a ou encore | a trChaudApeprad achesse | ny
dans une Trésiccrire. DMmea n Eé>mande de finan' 2me.
qu’a celles (qlGouwsne char.ge Addposée en ce se s.
meurer chez el 4,5 pouvez é'en mars procha 1 s
Fem.ps.poss'bleprésenter en pe«de |l a Famille o- d
judicieusement  o5yy, apreéesvadaccordera ce fi anc

di sponi bl es da

by

C est a suivre

T®mMoi gnage ddodune partici panteI

Aux organisatrices,

Je viens de terminer |l a formation du |PI A
ont organi s®es ces modules, car pour |moi
cours.

Ceci mda rassur ®e et |je sais maintenant (¢

pour continuer leur vie avec beaucoup plus de sérénité.
Je souhaite que cette formation soit donnée dans chaque région afin de calmer les|inquiétuc

Merci encore une fois doaider | es perfsonn
j eunesé
D.G.
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http://www.aqdr-levis.org/CalendrierPIA2012.pdf
http://www.aqdr-levis.org/CalendrierPIA2012.pdf
http://www.aqdr-levis.org/DescriptionDesModules2012.pdf
http://www.aqdr-levis.org/DescriptionDesModules2012.pdf
http://www.aqdr-levis.org/ResumeModules2012.pdf
http://www.aqdr-levis.org/ResumeModules2012.pdf

DEVENIR MEMBRE :

Leasvant:ages

AQDR -Rabais sur | es assurances
-Rabais sur |l a peinture de
Défense des droits -Rabais du Groupe Forget (¢
dela personne ainée .Recevoir 4 fois Lmarfoarmmnée
| * Ag e
-Recevoir 4 fois par a
?:QDF;LéWRévefugsz Lévis Ge«Léxlsmp | I gu’déec tlieon s
S ’ -I¥ecevoir |l es 1 nvitations
Téléphone 418-835-9061 -En savoir plus sur vos dr
Ei'ffr?eﬁ'igjﬁ?fgﬁgimron.ca Co%t 15%$ par année, renouve

7

saire de |’ €sion.

adh
Num®r o s amB{/-9f3-b&8b &

Retrouvez-nous sur le web

Not ez bienngueal AP R NS ne
I nformations concernant S €S

www.aqdr-levis.org

www.aqdr.org

A METTRE A VOTRE AGENDA O

Une sortie entre amis pour mieux vous
informer !
Nos déjeuners -conférence a mettre a vos agendas (dernier vendredi du mois)

27 janvier 2012 Les services de |l a Coops@r ati ve e s
par Mme Julie Andrews

24 f®vrierL20%2rvice de soutien aux p-Lambehte s i dart
par Mme Sylvie Fortier
30 mars 2012 Des a " n®s absolument remarq abl e
par M. Serge Richard
27avril2012 : Le suppl ®ment de revenu gar nti
par Mme Johanne Marceau
25mai2012 : T®lI ®surveill anceApfaachées® Chaudi @ e
par M. Marcel Pion

Réservez vos places en composant 1418 -835-9061




