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Tél.: (450) 978-0807    Téléc.: (450) 978-9808    Courriel :aqdrlaval@qc.aira.com 
Heures d'ouverture : du lundi au vendredi de 9h00 à 12h00 

 

Bulletin de l’AQDR Laval 
 
 

« Pour Humaniser la Vie des Aînés » 
 
 Vol. 12 Édition Hiver 2004  

 



 
 
 
 

Hiver 2004 
 
Éditeur : Laurent Guay 
Conception graphique : Linda Giard 
Collaborateurs : Aldéo Bernard 
 André de Lorimier 
 Guy Rivet 
 Odette Guay 
 Martin Montoudis 
 Ghaida Haoui 
 Madeleine Bureau 
  
 
Conseil d’administration 
Président : Laurent Guay 
1er Vice-président : Martin Montoudis 
2e Vice-présidente : Georgette Mather 
Trésorier et secrétaire : Aldéo Bernard 
Administrateurs : Jocelyne St-Gelais 
 Janine Hau-Palé 
 Lise Farley 
 Laurent Giasson 
 Andrée Blanchard 
Secrétariat : Linda Giard 
 
Comités : 
Fiscalité et revenu  Santé 
Logement et transport Pauvreté 
Activités  Communications 
Téléphones  Recrutement 
Bulletin L’Autre Parole 
 
 « Les opinions exprimées dans les différents 
articles sont la responsabilité exclusive des 
auteurs des textes et n’engagent pas l’AQDR 
Laval et ses administrateurs. » 
 
Dépôt légal 
Bibliothèque nationale du Québec 
Bibliothèque nationale du Canada 
ISSN-1705-9046 
 
 

Dans ce numéro 
 
Mot du président page 3 
 
 page 5 
 
 page 8 
 
 page 9 
 
 page 10 
 
 
 

page 11 

 page 13 
 
 page 14 
 
 page 15 
 
 page 16 
 
 page 17 
 
 page 18 
 
 page 19 
 
 
 

page 20 

 page 21 
 
 page 22 
 
 page 23 
 
 page 24 
 
 page 25 
 
 page 27 
 
 

1592, boul. St-Elzéar Ouest, Laval, H7L 3N2 
Téléphone : (450) 681-7753 
Télécopieur : (450) 681-7089 

L’Autre Parole, Hiver 2004 2



 
Mot du Président 

« Le détournement de mission » 
 Laurent Guay 
 
 Laurent Guay  président 
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Programme Privilège 
2004 

 
À titre de membre de l’AQDR 
vous bénéficiez des économies  
suivantes sur vos assurances : 
 

Automobile : 12 % 
Habitation : 10 % 

 
Pour informations : 
 
Jean-Denis Chartrand 
Agent en assurance de dommages 
 
Tél. : (450) 433-6455 
 1 866 433-6455 
 
Téléc. : (450 434-3338 
Courriel :jdchartrand@capitale.qc.ca 
 
28, côte Saint-Louis Ouest 
Bureau 001 
Blainville (Québec)  J7C 1B8 
 
 

Exemption de frais d’assistance 
annuaire 

 
Veuillez prendre note qu’il y a eu 
une erreur dans notre journal 
Automne 2004. Le numéro de 
téléphone pour rejoindre Bell 
Canada, afin de vous prévaloir de 
l’exemption est le 310-2355. Les 
heures d’ouverture en semaine 
sont de 8h00 à 17h00. 
 

 

 
Vous avez une opinion, une idée, un 
commentaire ? Partagez-les ! 
Courrier des lecteurs 
1450, boul. Pie X, bureau 210 
Laval (Québec)  H7V 3C1 
 

Télécopieur :  (450) 978-9808 
Courriel : aqdrlaval@qc.aira.com 
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Article paru dans le Courrier Laval du 4 novembre 2004 
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LES COÛTS D’HÉBERGEMENT EN CHSLD 
 
 
 Guy Rivet 
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La chronique du frère André 
Pas celui de la montagne 

Nos trois cerveaux – outils d’une grande complexité André de Lorimier 

 
André de Lorimier
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Lettre d’une Grande Dame  
Amie des aînés. 

 
 
 
 

Chères amies,  
Chers amis, Mme Jocelyne Guertin 
 
 

 
Jocelyne Guertin 
Responsable du dossier des Aînés, 
Membre du Comité exécutif, 
Conseillère municipale Quartier Souvenir-Labelle, 
Présidente du Conseil consultatif des aînés de Laval, 
Responsable des dossiers de la vie communautaire et de la culture. 
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Je suis particulièrement fière de m’associer à cette publication de 
l’Autre parole pour souligner le rôle important que joue l’Association 
québécoise de défense des droits des retraités de Laval pour la 
communauté lavalloise. 
Son engagement envers les personnes retraitées de Laval contribue à ce 
que tous ensemble nous continuions à faire du Québec une société où 
les aînés joueront un rôle actif et pourront bénéficier de services qui 
répondront à leurs besoins. 
  
 

Michelle Courchesne, Députée de Fabre, 
ministre des Relations avec les citoyens et de l’Immigration et 

ministre responsable de la région de Laval 
  

Bureau de comté 
538, rue Principale, Sainte-Dorothée, Laval, (Qc), H7X 1C8 
Téléphone : (450) 689-5516, Télécopieur : (450) 689-7842 
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