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Vos œuvres, des questions, des opinions, 
vos propres articles ou des textes que 
vous aimeriez soumettre?

Nous souhaitons que l’Héritage refl ète 
de plus en plus les intérêts des membres 
de l’AQDR Haut-Richelieu. 

Appelez-nous au 450 357-9545 
ou faites-nous parvenir vos textes 
ou commentaires à l’adresse suivante :

AQDR Haut-Richelieu
870, Curé Saint-Georges
Saint-Jean-sur-Richelieu (Québec)  
J2X 2Z8

Ou encore au courriel : 
aqdrhr@qc.aira.com

AViS 
De reCHerCHe

À l’occasion du

100e anniversaire du Club 
Hockey Canadien

Invitation à venir entendre 

André Ouellet 
qui a chanté avec l’équipe pendant 

plus de 14 ans

Cette activité aura lieu 
le dimanche 7 juin 2009,

De 13 h 00 à 16 h 00

Salle Aux Mille Roches

190, rue Lareau

Saint-Jean-sur-Richelieu (secteur Iberville)

Le prix du billet est de 15 $

Café et gâteaux gratuits

Informations : 450 348-3936

Prix de présence

JAmboree 
leS boomerS

Voir le Site iNterNet 
WWW.AqDR.ORg 

POUR DE PLUS AMPLES 
INFORMATIONS, LES ChRONIqUES 

ET AUTRES ACTUALITÉS 
DE L’AqDR NATIONALE 

ET DES AUTRES SECTIONS

MISE EN gARDE
L’AQDR offre d’annoncer des messages pour aider les 
membres et favoriser l’entraide mais ne peut être garante de 
la qualité des produits ou services.



LA COTISATION DE 12 $ PERMET D’AGIR AUX NIVEAUX LOCAL,  
RÉGIONAL ET PROVINCIAL

(3 $ SONT ACHEMINÉS À L’A.Q.D.R. nationale)

Apprenez à défendre vos droits, devenez membre de l’A.Q.D.R.  
Veuillez faire parvenir ce formulaire et votre cotisation de 12 $ à :

A.Q.D.R. section Haut-Richelieu
870, rue Curé Saint-Georges, bureau 2.05
Saint-Jean-sur-Richelieu (Québec)  J2X 2Z8

Pour tous renseignements supplémentaires, n’hésitez pas à communiquer avec nous au numéro 
suivant : 450 357-9545 ou par télécopieur au 450 545-1916.

Nom :________________________________  Prénom : _ _______________________

Adresse :______________________________  Ville :____________________________

Code postal :_ _________________________  Téléphone : ______________________

Date de naissance : ____  ____  __________  Courriel : ________________________
	 Jour___ Mois	 Année

L’érosion du revenu à la retraite, la privatisation des services de santé et l’abus envers les aînés vous préoccupent ? 
Aidez-nous à développer ces dossiers en devenant bénévole pour l’A.Q.D.R. Haut-Richelieu.

u Votre participation est essentielle.

❏	 Je désire être bénévole.

Les secteurs qui m’ intéressent sont :

❏	 Conseil d’administration
❏	 �Accompagnement pour les aînés victimes d’abus, 

de violence et de négligence
❏	 Aide pour une campagne de financement
❏	 �Organisation d’activités spéciales (journée 

internationale des personnes âgées,  
fête de Noël, etc.) et publication du journal 

❏	 Santé et services sociaux
❏	 Autres dossiers

Veuillez retourner cette page avec votre paiement 

Commentaires / suggestions :_____________________

_____________________________________________

_____________________________________________

_____________________________________________

_____________________________________________

_____________________________________________

_____________________________________________

_____________________________________________
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FORMULAIRE D’ADHÉSION  
ou de RENOUVELLEMENT  

❏	 FORMULAIRE D’ADHÉSION

❏	 FORMULAIRE DE RENOUVELLEMENT



Bureau de 
circonscription


