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Bonjour chers membres, 
 
Le contenu du journal d’hiver 2011 sera diminué en raison du travail 
considérable qu’a demandé la préparation de l’édition de l’album souvenir des 20 
ans de l’AQDR des Moulins. 
 

Nous vous prions de nous excuser; mais certaines choses ne peuvent être misent de côté et 
c’est pourquoi ces quelques feuilles vous parviennent insérées dans l’album souvenir. 
 
En terminant, je souhaite à chacun d’entre vous, d’heureuses fêtes et de nous revenir le 7 
février 2012 à 9h15 ou nous recevrons un conférencier qui nous parlera du suicide. Sujet 
difficile j’en convient, mais qu’on ne peut passer sous silence. 
 
Tendrement 
 
Thérèse Hoyas 
Présidente et responsable du journal 
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Un brin d’Amour! 

HIVER  2011 
 

 VOLUME 20—NUMÉRO 4 

Mot de la coordonnatrice 
 
Je tiens à vous souhaiter à tous de très joyeuses fê-
tes et une année 2012 remplie de joie, de bonheur et 
de santé.  
 
Prenez note que le bureau sera fermé du 19 décem-
bre 2011 au 15 janvier 2012. 
 
Claire St-Arneault, Coordonnatrice 
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CONSEIL D’ADMINISTRATION 
Thérèse Hoyas, présidente 
Colette Imbeault, vice présidente 
Carole Winner, secrétaire 
Pierrette Paquin, trésorière 
Odile Fleming, administratrice 
Lise Dagenais, administratrice 
Gilles Létourneau, administrateur 
 

LES COMITÉS 
Accueil:   
 Odile Fleming 
 Pierrette Paquin 
 Claire St-Arneault 
 
Activités: 
 Conseil d’administration 
 
Anniversaires, formations: 
 Thérèse Hoyas 
 
Cadeaux-Voyages-Souper de noël: 
 Pierrette Paquin 
 
Cartes de membres: 
 Odile Fleming 
 Claire St-Arneault 
 
Dossiers et financement: 
 Thérèse Hoyas 
 Carole Winner 
 
Journal: 
 Thérèse Hoyas 
 Claire St-Arneault 
 
Publicité et téléphones: 
 Colette Imbeault 
 
Dîner des membres: 
 Lise Dagenais 

Un Brin d’Amour sort aux saisons donc, tous les 3 mois. 
 
Les membres intéressés à participer à sa rédaction peuvent 
nous faire parvenir leur article ou nous proposer un sujet d’ar-
ticle. 
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1 Lorraine Richer 

2 Léo Desgagné 

4 France Pelletier 

9 Robert Gareau 

9 Jean Racicot 

11 Lucie Laferrière 

13 Guy Desforges 

13 Véronique Dubé 

14 Pierre-Paul Boisvert 

14 Pierrette Dandois 

15 Claire St-Arneault 

15 Paul St-Père 

17 Pierre Deschamps 

17 Jean-Guy Michaud 

17 Danielle Thibert 

18 Anour Roula 

22 Jean Archambault 

25 Noëlla Martin 

29 Micheline Fortin 

31 Laurette Rochette 

AnniversairesAnniversairesAnniversairesAnniversaires    

DÉCEMBREDÉCEMBREDÉCEMBREDÉCEMBRE    

1 Réal Desmarais 

2 Colette Imbeault 

4 Carmen Labonté 

6 Benoit Marsan 

9 Gilles Martel 

9 René Guérard 

12 Roland Laflamme 

14 Nicole Desjardins 

14 Gilles Joubert 

14 Denise Laurin 

17 Ginette Beaudoin 

18 Louise Alexandre 

18 Réal Lachance 

18 Johanne Watier-Léonelli 

20 Pauline Archambault 

22 Francine Gervais 

24 Louisette Lessard-Guillemette 

27 André Gauthier 

FÉVRIERFÉVRIERFÉVRIERFÉVRIER    

JANVIERJANVIERJANVIERJANVIER    

18 Yolande Caron 

19 Denise Pellerin 

19 Louise-Andrée Quévillon 

22 Pierrette Deslauriers 

24 Francine Théaudière 

28 Micheline Charron 

29 Thomas Trempe 

30 Fortunat Plouffe 

1 Jacques S. St-Jean 

4 Noëlla Coté-Martin 

5 Francine Pelletier 

6 Renaud Lévesque 

6 Andrée Martel 

14 Thérèse Grégoire 

14 Serge Paris 

17 Laura Latour 



2500, boulevard Mascouche, bureau 115 

Mascouche Québec  J7K 0H5 

Téléphone:  450 918-0800 

Télécopieur: 450 966-2814 

Courriel:  aqdrdesmoulins@videotron.ca 

Site web:  www.aqdr.org 

Nous nous rencontrons tous les premiers mardi de chaque 
mois au 2500, boulevard Mascouche à Mascouche à 9h15. 
    
Merci Merci Merci Merci au SACAIS 
 
Merci Merci Merci Merci à nos députés : 

M. Guillaume Tremblay, Masson 

M. Mathieu Traversy, Terrebonne 

Mme Manon Perreault, députée fédérale de Montcalm 

 

Merci Merci Merci Merci à la ville de Mascouche    

Merci Merci Merci Merci à la ville de Terrebonne 

 
L’AQDR L’AQDR L’AQDR L’AQDR  est un organisme reconnu par les villes de Mas-

couche et Terrebonne 

 

Merci Merci Merci Merci à tous nos membres pour leur participation. �  
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Nos droits ça nous concerne 
 

• Se défendre plus que se distraire 
• Se regrouper plutôt que s’isoler 
• S’organiser plutôt que se faire organiser 

WWW.AQDR.ORG 

PROCHAINES ACTIVITÉS  
Informations, conférences et formations 

 
 
7 février 2012 

Atelier les petits bonheurs par David Gadoury du Centre de prévention du suicide de Lanaudière 
 
6 mars 2012 

À venir dans la prochaine publication 
 
3 avril 2012 

À venir dans la prochaine publication 
 
1er mai 2012 

À venir dans la prochaine publication 
 
29 mai 2012 

Assemblée générale annuelle 
 

Dîner communautaire à chaque rencontre 
Soupe, dessert, café fournis. Apportez votre sandwich si vous le désirez. 


